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Forord till femte upplagan

Lat oss forst tacka och lova den allsmiktige
Guden, som s6ks och tillbes av alla hans tjanare.

Nir vi insag hur val var bok Tidebonens andliga
skatt emottogs av vara trogna barn beslot vi att lata
trycka den for femte gangen, sedan vi genomfort
nagra rittelser och revideringar. Vi har forsokt
bevara den enkla stilen sa att allmanheten litt skall
torsta den.

Viber att Gud — pris ske honom — skall lata sina
tillbedjare fa nytta av den. Ma han ocksa géra boken
fri fran alla brister och fel 1 sitt hirliga ansiktes ljus.
Han hor och besvarar alla boner.

Patriarkgarden 1 Homs
15 december 1956




Inledning

Det ér vart hopp att denna lilla bok skall tjana
som en vig dir du som troende ldsare med stor glidje
kan vandra fram mot Gud 1 bon. Vi har latit trycka
den tor att du genom den skall kunna lira dig vad
bon dr, hur man kan be, hur man bér férhalla sig till
bénen och att man genom bén 1anden kan férmedla
sina inre kinslor till Gud. Man ber niamligen inte
genom att sitta samman fraser, inte heller genom
att sitta thop och lisa upp ord, utan snarare genom
att stilla de yttre sinnenas verksambhet, sa att orden
fran andens inre sinnen kan sviva hogt upp till Gud
Fader: »Gud idr ande, och de som tillber honom
maste tillbe i ande och sanningy [Joh 4:24].

Vi hoppas ocksa att ungdomarna 1 vart arkestift
skall inse bonens andliga kraft och dirigenom bli
uthalliga 1 den. I denna lilla skrift kan de ocksa hitta
exempel pa béner av vara fider som tillbad 1 ande,
sa att de skall kunna efterlikna dem.




Boken oversattes forst av James E. Kinnear 1950
1 New York med titeln »Den gyllene nyckeln till Guds
tillbedjan». Nar var hogt dlskade domprost Fr. Dr.
Joseph Tarzi granskade 6versittningen fann han att
den inneholl uppenbara felaktigheter och avsevirda
tilligg och foérindringar. Det fick oss att Overviga
att lata ny6versitta den. Nir vi delgav Fr. Joseph
Tarzt denna 6nskan atog han sig denna uppgift med
glidje. Efter ett modosamt arbete dr uppgiften nu
fullbordad, och boken ges ut1ny sprakdrikt och med
den korrekta titeln »Tidebonens andliga skatt».

Genom att ge ut denna lilla skrift hoppas vi att vi
andligen betjianat drkestiftets barn och att bruket av
den skall forhirliga Herrens namn.

20 januart 1999
Burbank, Los Angeles

Clemis FEugene Kaplan,
metropolit och patriarkens stillforetridare
1 vastra Forenta staterna




Foretal

Hésten 1997 ombads jag av hans excellens Mor
Clemis Eugene Kaplan att se o6ver det
maskinskrivna manuskriptet till den engelska
versionen av »Tidebonens andliga skatt» av den
hidangangne patriarken Ephrem I Barsoum. Hans
excellens Mor Clemis avsag att ge ut en versittning
av James E. Kinnear fran New York med titeln »Den
gyllene nyckeln till Guds tillbedjan».

Nir jag sag igenom manuskriptet upptickte jag
dock att James E. Kinnears 6versittning inte bara
var grovt felaktig utan dessutom inneholl hans egna
tilligg. I vissa stycken hade dndringar gjorts som
verkade aterspegla oversittarens religitsa
overtygelser.

Jag meddelade hans excellens drkebiskop E.
Kaplan vad jag funnit och avradde honom fran att
ge ut boken. Han undrade da om jag ville ata mig
att nyoversitta boken fran det arabiska och
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syrianska originalet. Eftersom jag forstod vikten av
att en korrekt engelsk version skulle finnas
tillgdnglig f6r var engelsksprakiga ungdom atog jag
mig uppdraget.

Gud den Allsmiktige hjilpte och fé6rmadde mig
att fullborda arbetet 14 september 1998, vilket ar
det heliga korsets upphojelses dag, Jag tackar och
lovar honom for evigt.

Fr. Joseph Tarzi
Burbank, Kalifornien
14 september 1998

11




KAPITEL 1
Bonen och dess fortjdnster

Att be dr att lyfta upp sina tankar till Gud den
allsmiktige och tala foértroligt med honom 1 anden.
I boénen prisar och tackar vi honom och ligger fram
vara behov infér honom.

Att be dr inte bara en tvingande plikt utan ocksa
den frimsta och mest fortjnstfulla av alla plikter. Vi
leds till bon av en naturlig instinkt som driver oss att
nirma oss var Gud, lovad vare han. Dessutom har
Gud undervisat oss om bénen genom Israels barn. I
profeternas férskola lirde han dem grunderna fér hur
man tillber honom, till dess han sinde sin dlskade son,
den gudomlige liraren, som lit virlden lira kinna den
tullkomliga lagen och den sanna tillbedjan.

Bonens verkan ir sannerligen vildig, som
aposteln papekar:

»Den rittfirdiges bén har kraft och gor
darfor stor verkan» [Jak 5:16].
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Sirskilt giller det de fullkomliga béner genom
vilka de andligen dldste far gudomliga gavor och
ser underbara syner. Hir har de upplevt och kan
vittha om de mest underbara saker som man inte
kan uppna annat in genom fullstindig hingivenhet.
Om detta sidger Johannes Abu-al-Dawaly den dldre:

»Den som vill smaka Kristi s6tma ma med all
kraft ge sig hdn at bénen, som mer dn nagon annan
andlig 6vning for sjilen nirmare Gud. Ty 1 bonen
umgas sjilen med Gud och blir lik honom, vinner
hans gavor och blir hans dolda mysteriers killsprang;
I bénen 6ppnar han sin skattkammare och delar ut
sina skatter; hon blir virdig att se hans hirlighet
och vandra bland molnen 1 ljuset av hans kungliga
glans dir den hégstes hirskaror bor. Sedan tystnar
hon torligen, lamslagen av stralglansen som skiner
mot henne. Sadant dr de andligas liv och deras
hogsta glidje»

Den fortjanst man har av att be dr sa stor att den
knappast gar att uttrycka 1 ord. Den Overtriffar den
tortjinst man har av alla andra dygder och goda
girningar, for dessa kan bara fullkomnas genom bén.
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Vad betriffar nyttan av att be dr det mer 4n man
kan visa eller rikna. Fér om de som sitter vid de
lirdas och visas fotter vinner lirdom och vishet,
vad skall vi siga om dem som anfértror sigat honom
som dr herre savil 6ver visdomen som 6ver de visa
och som har skapat bade lirdomen och de lirda?
Lat oss fraga Guds sprakrér [Moses] om nyttan av
att be. Han skulle svara att hans boéner riddade
Guds folk fran manga fiender, gav dem
segerkransen 1 manga krig och skinkte dem stor
nad. Bénen dr sannerligen ett vapen infér vilket
alla krigsmaskiner kommer pa skam, ett vapen som
gor hjiltens mod till intet och driver hirar pa flykt.

Var det inte b6én som slickte den eld som brann
sju ganger hetare dn vanligt 1 den babyloniska
ugnen? Var det inte bén som stingde till gapet pa
de blodtérstiga vilddjuren 1 lejongropen? Var det
inte bén som ftérlingde kung Hiskias liv med
temton ar och gav honom seger 6ver hans fiender?
Var det inte dirigenom som den ofruktsamma
Hanna vilsignades med Samuel, Herrens utvalde,
vars like inte fanns bland folket? Var det inte
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dirigenom som profeten David kréntes med
segerkransen 1 alla sina fasansfulla krig? Blev inte
bénen en hamn som frilste fran den gudomliga
vredens vildiga vagor? Gav den inte pristen
Sakarias en livsfrukt, stérre d4n nagon annan av
kvinna f6dd? Oppnade den inte fingelsets portar
tér Petrus? Skidnkte den inte trons ljus at
Cornelius?

Och vad skall jag siga om den salige aposteln
Paulus, vars torst efter uthallig bon aldrig slicktes,
trots att den ledde manga fram till sanningen? Han
insag att det var mycket effektivare att sjilv halla
ut 1 bén dn att mana andra till det. Detta giller 1
lika hog grad alla de andra apostlarna och
evanglisterna, martyrerna och bekidnnarna, de
andliga herdarna och lirarna, munkarna, eremiterna
och de heliga fiderna. Att be var deras kall och
livsmal. De hingav sig at bonen for att ge virlden
ljus och vigledning,

Vad kan vi da gora, undrar jag, som dr mer
hedervirt, nyttigt, drofullt eller vist dn detta
beromvirda virv? En av de heliga har sagt:
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»Bonen dr vingarna pa vilka vi flyger upp till Gud;
den dr stegen pa vilken vi klittrar upp till himlen.
Den gor oss till dnglarnas kamrater och ger oss ett
osvikligt hopp och en outtomlig skatt som varken
mal eller tjuvar kommer at. Den ir ett hav som
aldrig torkar ut. Den dr som ett trid som aldrig
vissnar eller som ett levebréd som aldrig sviker.
Bonen ir ritttirdighetens ursprung och grunden till
alla dygder. Dessutom dr bonen det stéd som hjilper
oss att sta fast 1 den sanna tron och en palitlig hjilp
1 allt hederligt arbete. Saliga och lyckliga dr darfor
de som dag och natt lever med den. Ty 1 bénen
tinns en glidje, lycka, fréjd och vinst som ingen
kan ana utom de som upplevt dem.»

Forsumma inte bonen, du som ir kristen: den
hjdlper dig att lyckas 1 allt du gor; ty himlen har en
port, och det finns en nyckel.

Vilsignad vare Gud, som hor vara boner och
svarar pa dem.
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KAPITEL 2
Boénens nédvindighet

Det dr nodviandigt att be, det intygar bade Gamla
och Nya testamentets bocker, savil som de
gudfruktigas liv som lyser oss pa var vig och som
vi foljer 1 sparen.

I Gamla testamentet ldser vi detta:

»Herren, din Gud, skall du frukta; honom
skall du tjana» [5 Mos 6:13; 10:20].

»Prisa Herren, ni hans tjinare; prisa
Herrens namn! [Ps 113:1].

»Lyckliga de som bor i ditt hus och alltid kan
sjunga ditt lov» [Ps 84:5].

»Du som hér bén, till dig kommer alla
mdnniskom [Ps 65:2].

I Nya testamentet laser vi:

»Vaka och be» [Matt 26:41].

Sa vaka du ocksa, och be stindigt. Tank ocksa pa
liknelsen om den oritttirdige domaren [Luk 18:1-8].
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Vi1 laser ocksa:

»Var uthalliga i bonen; vaka och be under
tacksigelse» [Kol 4:2].

»Be stindigt» [1 Thess 5:17].

»Var ihirdiga i bonen» [Rom 12:12].

»Be i er ande varje stund, under dkallan och
bon. Diarfor skall ni halla er vakna och aldrig
trottna i er bon for alla de heliga» [Ef 6:18].

I bada testamentena kan vi alltsa se hur
gudfruktiga mianniskor gjorde bén och gudsdyrkan
till sina livsmal.

I Forsta Mosebok 12:8 laser vi till exempel om
Abraham, Guds vin, att »Dir byggde han ett altare
at Herren och dkallade honom»; och detsamma
gjorde Isak och Jakob [1 Mos 12:8; 26:25; 35:1-7].
Mose siger: »Jag foll ner infor Herren. Jag bad till
Herren» [5 Mos 9:25, 26]. Om Hanna, Samuels mor,
star det skrivet att hon bad till Herren 1 sin sorg,
gratande [1 Sam 1:10]. Aven Jona bad till Herren,
sin Gud, inifran fiskens buk [Jona 2:2]. Daniel skall
ha fallit pa kna tre ganger om dagen och bett [Dan
6:10]. Lis Hiskias bon, som aterges 1 Jesajas bok 37:e
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kapitlet, och Salomos bén, nedtecknad 1 Andra
Kroénikeboken 6:e kapitlet. Vad betritfar David,
profeten och den store kungen, vittnar hans berémda
psalmer om hur han dyrkat Gud sedan sin tidigaste
ungdom. Profetissan Hanna tjainade Gud dag och
natt med fasta och bon [Luk 2:37]. Apostlarna, Marta,
Jesu mor, hans bréder och de heliga kvinnorna holl
thop under stindig bon [Apg 1:14].

Men av storre vikt dn allt annat ar att Kristus —
hégtlovat vare hans namn, han som sjilv visade
oss vagen for hur man tillber Gud — alade oss att
be, lirde oss att be uthalligt, visade oss bonens
frukter, och sjilv bad for att ge oss ett gott exempel.

Med detta 1 atanke sade kyrkans lirare Mor Jakob:

»Om han som hér och svarar pa vara boner sjilv
bad, vem skall da inte vara flitig att be? Om nu den
ende som inte behévde be dnda hingav sig at bon
tor var skull, hur gar det da f6r den minniska som
inte ber fast hon behover det? Fatta mod, du som
ber, och trottna inte, f6r Guds Son har bett f6r din
skull. Lat din bén férena sig med hans miktiga boén.
Han skall hora den for sina egna boéners skull.»
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Apostlarna och de férsta kristna f6ljde hans
exempel. Fiderna, apostlarnas eftertridare,
helgonen och de trogna 1 hela virlden féljde 1 deras
spar.

Mor Efraim sade:

»Be standigt, dag och natt, ty den som ilskar att
be far hjilp av det 1 bada virldarna. Framhirda 1
bonen, ty bonden som ofta rensar sina marker far
desto storre skérdar. Gor inte som den late; pa hans
akrar vixer det tistlar»

Nir vi nu sett hur nédvindigt och nyttigt det
ar att be, lat oss inte bega misstaget att tro att
det bara ir noédvindigt 1 onda tider. Tvirtom
maste vi be oavbrutet, f6r bén ger niring at sjilen
pa samma sdtt som mat at kroppen. Sa har ju
ocksa manniskans kropp och sjil stindiga behov.
Dessutom dr ju mianniskan alltid utsatt for
provningar och olyckor, och gér sig skyldig till
grova forbrytelser och fel. Vilken annan farkost
in bonen kunde féra oss 6ver provningarnas och
frestelsernas stormiga hav till himlens trygga
hamn?
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Om vi antar att en minniska nagon gang kunde
bli fr1 fran kroppsliga plagor och yttre prévningar,
skulle hon da undkomma den andliga och sjalsliga
striden? Denna strid dr en eld som stindigt
underblases av sjilens fiende, som aposteln varnar
oss f6r med orden:

»Var nyktra och vaksamma. Er fiende
djiavulen gar omkring som ett rytande lejon och
soker efter nagon att sluka» [1 Petr 5:8].

Om vi antar att det finns 6gonblick 1 en
minniskas liv da hon slipper bade kroppslig néd
och andliga prévningar, maste hon dnda vara
forsiktig sa att hon inte utsitter sig for dem. Detta
ar Kristt bud till oss:

»Vaka, och be att ni inte utsitts f6r prévning»
[Matt 26:41].

Om nagon befinner sig 1 ett tillstand av dygd,
sa maste han be Gud om att fa forbli 1 detta
tillstand. Och dven om man tror att Gud ir
kunskapens och vishetens Herre och att han darfor
vet vad hans tjanare behéver innan de ber honom
om det, och att han villigt beviljar deras boner, sa
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bér man inte desto mindre rikta sig till honom med
sina 6nskningar och tacka honom f6r hans goda
gavor, sa att man inte sjunker till de oskiliga
djurens niva.

Guds vishet kriver att han inte ger oss vad vi
behover om vi inte ber om det, for att vi skall forsta
hur stora hans gavor dr och ta emot dem med
tillborlig tacksamhet och inte ringakta dem. Det ér
darfor han lirt oss att be flitigt f6r att fa, att soka
vrigt £6r att finna och att bulta thirdigt pa hans
barmhirtighets dorr f6r att den skall 5ppnas for oss.
»Ty den som ber, han far, och den som séker,
han finner, och fér den som bultar skall dérren
oppnas» [Matt 7:7.8].

Vi vill tillagga att minniskan har tre fiender:
Satan, kottet och virlden. Pa samma sitt finns det
tre vapen mot dem: bén mot Satan, fasta mot kottet
och allmosor mot virlden.

Ocksa minniskans plikter dr av tre slag: plikter
mot Gud, plikter mot henne sjilv och plikter mot
nistan. Genom boénen fyller manniskan sina plikter
mot Gud, genom fastan fyller hon sina plikter mot
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kroppen, och genom allmosorna fyller hon sina
plikter mot nistan.

Hur mycket gott gor inte boner thop med fasta,
allmosor och rittfardighet! (Tob 12:8)
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KAPITEL 3
Olika sorters bon

Det finns tva sorters bon: sjdlens och munnens.
Sjalens bon innebdr att ens tankar och hjirta
mediterar 1 anden utan munnens medverkan.
Muntlig bén innebir att hjirtats férdolda kinslor
Oversitts 1 talade ord.

Den muntliga bénen kan delas in 1 tre kategorier,
nimligen lovsang, tacksigelse och begirande bon.
Dessa utgdr innehallet 1 Psaltaren som dr ingiven
av den helige Ande, och de dr de frimsta slagen av
bon. Fér om vi faster var inre blick pa den vildiga
allmakten hos virldsalltets Herre och begrundar
hans underbara skapelse och hans storslagna verk 1
himmel och pa jord, da kan vi inte annat dn brista
ut 1 lovsang och prisa den vise Skaparen och sjunga
med profeten:

»Otaliga dr dina verk, o Herre!

Med vishet har du gjort dem alla» [Ps 104:24].
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Om den stumma skapelsen bjudits att lovsjunga
sin Skapare, skall da minniskan, som fatt talets
gava, dr6ja att hoja sin rost och prisa honom?

Lat oss nu begrunda hans dndlésa godhet mot
oss — inte minst att han formade oss ur intet till
denna ddla avbild av sin egen skona gestalt och
héjde oss 6ver djuren 1 det han gav oss en férnuftig
sjal som dnglarnas.

Lovat vare hans namn, han som har omsorg om
oss 1 allt sa linge vi lever och som uthirdar alla
vara synder. I sin nad skidnker han oss den
gudomliga férlatelsens och aterlésningens stora
gava. Vem kan rikna upp alla hans ofattbara
nadegavor? Vem kan lata bli att prisa och tacka
hans gudomliga godhet? Alla maste tacka Gud, ty
han dr god och hans nad varar 1 evighet [Ps 118:1]!

Eftersom Gud ir var Fader och Herre bir vi fram
vara behov infér hans overflédande frikostighet.
Vi ber honom att ge oss vad vi behover, bade till
sjal och till kropp, och ridda oss fran alla slags
frestelser och fallgropar. Vi ber honom att ge oss
renhet till sjilen och kyskhet till kroppen. Vi ber

25




honom att férlata oss vara synder och uppritta oss
1 den sanna tron och rittfirdighetens verk. Vi ber
ocksa Gud att sa sin gudomliga kirlek 1 vara hjirtan
och hjilpa oss att vinna alla dygder.

Vem ir inte 1 yttersta behov av allt detta? Vems
sjal och hjarta dr inte fyllda av atra och lingtan efter
att stindigt be den boén som Jishajs son bad:

»Rena mig med isop fran min synd,

tvdtta mig vit som sno ...» [Ps 51:9]?

Vi ber ocksa om att Kristi rike skall utbredas
over hela virlden, om att Herren skall hirska 6ver
alla mianniskor och sinda frid och endrikt 6ver
alla kyrkor sa att den sanna och ortodoxa tron
rader bland dem. Dessutom ber vi att han ma
skinka virlden fred och trygghet sa att vi far leva
lyckliga oswv.
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KAPITEL 4
Om koncentration i bonen

Eftersom bonen dr ett intimt samtal med den
allsmiktige Guden, dr det av yttersta vikt att man
samlar sig och sina tankar, sa att de riktar sig mot
Herren och vinder sig direkt till honom. Fér om
den store Mose inte tillits ndrma sig den brinnande
busken utan att ta sandalerna av sina fotter, hur
kan da du ta dig f6r att vinda dig till honom som ir
den hégste, héjd 6ver allt vi kan erfara eller tinka,
utan att ligga bort allt littsinne och alla opassande
tankar?

Det dr inte litt att koncentrera sig och hindra
tankarna fran att irra sin vig, Forst efter langt hart
arbete och uthallighet 1 andlig gudstjinst lyckas man
med det. Ingen nar fram till en ren bén som inte
uthalligt framhirdar 1 att tjina Gud med uppriktigt
hjirta, liksom ingen kan lira sig ett hantverk annat
in efter en lang tids Gvning;
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Om du inte kan koncentrera dig och hindra
tankarna fran att irra, skall du alltsa inte skjuta upp
boénen till dess ditt sjilsliv dr renat — det vore som
att vilja behirska en konst till fullindning utan att
behova anstringa sig. Nej, lat oss be dnda och
6ppna vara hjirtan och tankar fér Gud den
barmhirtige. Han, den hégste, kommer 1 sin
barmhirtighet att fora oss in 1 livets hamn och leda
oss som han vill.

Men det krivs att vi har goda avsikter och en
stark lingtan efter att samla tankarna sa gott vi
nagonsin kan. Likasa bor vi vara pa var vakt mot
allt, bade utom och mnom oss sjilva, som kan gora
oss littsinniga.

Lat oss folja fader Makarios rad:

»Om du inte kan be 1 anden, gor allt du kan for
att be med munnen. Da skall din andliga bon viixa»

Trots att det till en borjan dr svart att samla sina
tankar, mirker erfarna bedjare att det blir littare
ndr man ovat sig vil 1 det, sdrskilt sedan sjilen fatt
smaka boénens s6tma. Nir sjdlen nar dit, drar den
sig undan fran alla ting 1 himmel och pa jord och
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uppslukas av sin Herres kirlek och 6vervildigas
av hans miktiga majestit. Sa blir det f6r dem som
nar fullkomningen.

Sankt Isak den dldre siger:

»Att be dr inte en fraga om att veta mycket eller
uttrycka sig vil. Snarare dr det en fraga om att
gbra sjilen fri fran ovidkommande tankar, att
torsitta den 1 ett fridfullt tillstand av koncentration
som vi uppnar genom att tysta vara roérelser och
stilla vara sinnen.»

Han sdger ocksa:

»Den rena bonen kriver sjilslig koncentration,
samvetsro, stillhet 1 tankarna, begrundan av den
nya virlden, dold trost, och samtal med Gud»

Fader Oghris manar oss att befria vara tankar
tran littsinnet med dessa ord:

»Striva efter att tysta dina tankar genom att aldrig
lata dem tala medan du ber. Bara da kan du be.»

Sankt Jakob siger:

»Nir du hor klockans klang, du som ir vis,
skynda till kyrkan f6r att be. Samla dina tankar,
lat dem inte vandra runt bland struntsaker. Det
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ar skamligt att befinna sig 1 kyrkan till kroppen
medan dina tankar dréjer kvar pa torget — halva
du pa ett stille och den andra halvan pa ett annat.
Var 1 kyrkan helt och hallet, och be 6dmjukt och
uppriktigt till Gud. Be om hans nad och
barmhirtighet, f6r han 4r barmhirtig och han
svarar dem som ropar till honom med ett 6dmjukt
hjarta.»

Sankt Efraim siger:

»Nir du ber, ha da dina tankar under noggrann
uppsikt, tygla dem och led dem 1 riktning mot ditt
hjirta. Lat inte din kropp sta didr medan din sjal ar
borta 1 andra drenden. Gor istillet din kropp till en
kyrka och din sjdl till ett praktfullt tempel. G6r din
mun till ett rékelsekar och dina lippar till rokelse,
och lat tungan vara diakonen som svinger det, sa
att du behagar Gud.»

Vidare manar han till b6n med orden:

»Skall inte du, som dlskar att gora vinster, stilla
dig upp och be av hela ditt hjirta? Bénen skinker
dig ju vinster 1 bada virldarna!l Tro inte att det dr
bortkastad tid att be. Varje gang du ber samlar du
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skatter at dig sjilv 1 h6jden. Sitt av en stund av din
tid varje dag och be till din Herre. Dina boéner kan
ingen ta ifran dig, och ingen kan bestjila dig pa
dina 6nskningar infér Herren»

Herrens utvalde apostel Paulus sammanfattar det
hela sa:

»Jag vill be med min ande men ocksa med
mitt férnuft» [1 Kor 14:15].
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KAPITEL 5
Forutsittningar fér framgangsrik bén

Den torsta nddvindiga forutsittningen fér bonen
ar tro. Vara boner bor alltid atféljas av en fast och
orubblig tro att vi kan fa vad vi ber om. Herren
sjalv uppmanar oss till detta:

»Tro att ni skall fa allt det ni ber om i er bon,
da blir det sa» [Mark 11.24].

Likasa sdger aposteln:

»Men han skall be i tro utan att tvivla. Den
som tvivlar liknar en vag pa havet som drivs
och jagas av vinden. En sidan minniska,
tvehagsen och vacklande i allt hon gér, skall
inte vinta sig nagot av Herren» [Jak 1:6-8].

Den andra férutsittningen idr att vara 6nskemal
maste kopplas till ett starkt och fast hopp, sa att vi
inte ger upp om vara béner inte snart eller inte alls
besvaras. Istillet skall vi framhirda 1 vara boéner
och ropa till den Allsmiktige dag och natt, som
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han sjilv lirde oss att gora 1 Lukas 11:5-13 och
som han sjilv gjorde nir han tre ganger upprepade
samma ord 1 sina béner den natt da han blev férradd
[Matt 26:44].

Att vara 6nskningar inte alltild uppfylls betyder
inte att Gud inte kinner till dem eller att han inte
bryr sig om oss. Som du forstar har Gud sina
gudomliga syften med det. Till exempel skulle vi
kunna bli littsinniga, om han litt beviljade alla
6nskningar, och det skulle géra oss otacksamma.
Dessutom vet vi kanske inte alls varfor en 6nskan
inte beviljades. En anledning skulle kunna vara att
vi bad om nagot som inte vore bra fér oss. Eftersom
Gud vet bittre dn vi sjilva vad som dr bra for var
och en av oss, lyssnar han inte till vissa av vara
6nskningar, helt enkelt darfér att han dr barmhirtig
mot sina tjinare och vill att de skall bli riddade [1
Tim 2:4].

Det idr ocksa mojligt att en viss 6nskan inte ar 1
samklang med Guds helighet och hans gudomliga
vilja. Var dirfér noga, du som vill be 1 ande och
sanning, att inte be din Herre om nagot som star 1
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motsittning till hans fullkomlighet — och som skulle
sla tillbaka mot dig sjilv och skada dig. Acceptera
istillet Guds plan f6r dig, Det dr innebérden 1 bénen
»Lat din vilja ske, pa jorden sa som 1 himleny.

Om w1 kallar honom »var Fader» och lovar att
vara lydiga mot hans vilja, anstar det oss da att
bekymra oss eller férlora hoppet bara for att han
inte besvarade var bon?

Det tredje villkoret ér att vi ber vara boner 1 stor
kirlek till Gud och nidstan.

Vad kirleken till Gud betriftar, dr det kirlek som
driver mianniskan att férhirliga sin skapare, som
genom denna kirlek bor 1 hennes hjirta och gor sig
en boning dir. Vad kirleken till ndstan betriffar,
maste vi férlata dem som férbryter sig mot oss, sa
att Gud ser var kirlek till dem och gor likadant
mot oss som vi goér mot dem, som han lovade 1
Matteusevangeliet 6:14, 15.

Dessutom bor vi be for alla vara kristna bréders
vil, om angerfulla hjirtan at de som syndat,
vigledning at de som gatt vilse, uthallighet at de
botfirdiga och littnad at alla som dr 1 n6d av olika
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slag.

Till dessa villkor bor liggas tankens renhet. S:t
Isak den dldre siger med avseende pa det:

»En ren bon innebdr inte att sjdlen dr fri fran
storande tankar. Vad det innebdr dr att man inte
toljer dessa tankar sa att man forirrar sig»

Man skall ocksa forsta vad man ber. Den som
inte forstar vad han siger bor hellre vara tyst.

Sjilens lovsang till Herren dr en bestandsdel 1
bonen; da star sjilen infér Guds majestit och
begrundar hans storhet. Dirigenom inser
manniskan att hon inte ar virdig att vinda sig till
honom, hon som sjilv kommer av jorden 1 likhet
med maskarna som krilar 1 den.

I boénen bor alltid finnas en kinsla av bivan infor
den allsmiktige, den starke och fruktansvirde,
Herren over alla herrar. Fader Oghris siger:

»En bon utan fruktan, bivan, sorg och renhet dr
utan virde.»

Nir man under bénen kommer thag sina synder
bér man kinna skam éver dem och inte vaga lyfta
blicken mot himlen. Istillet skall man ropa till Gud
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med foérkrossat hjirta och siga:

»O Gud! Jag har syndat mot himlen och infér
dig; jag ar inte lingre vird att kallas din son ...»

Hoppet dr en annan av bonens bestandsdelar; ty
vi kan hoppas tack vare Guds overflodande
barmhirtighet mot virlden. Nar hoppet vil vixer
sig starkt, skinker det sjilen en ofattbar glidje.

Lat din bon grundas pa lingtan efter Guds
vilbehag, hans dra, hans rikes utbredande och alla
andra nadegavor som ir 1 samklang med den
gudomliga viljan. Om malet t6r din bon didremot
ar att forverkliga virldsliga 6nskningar eller tomma
nojen kommer du bara att bli besviken, som
aposteln siger:

»Ni ber, men far ingenting dérfor att ni ber
illa. Ni vill bara tillfredsstilla era begim [Jak 4:3].

Detta dr vad Herren menade nir han sade:

»Nir ni ber skall ni inte rabbla tomma ord
som hedningarna» [Matt 6:7].
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KAPITEL 6
Om bonetiderna

Bonetiderna har formedlats till kyrkan av hennes
grundare, apostlarna och helgonen, genom den
helige Andes ledning och 1 profeternas efterfélid.
Apostlarna bestimde antalet bénetider till sex
stycken. Kyrkans lirare lade till en sjunde, och
fullbordade darigenom profetens ord:

»Sju ganger om dagen prisar jag dig

for dina rattfirdiga lagar [Ps 119:164].

Sa sdger var store teolog Mor Gregorios bar
Hebraios 1 sin bok Ethikon. Det betyder att alla Guds
tjanare lovar honom pa samma sitt som dnglarna.

De sju bénestunderna ir

» aftonsangen eller vesper [klockan 6 pa kvillen]

* kompletorium eller bénen vid dagens slut
(sutoro) [klockan 9 pa kvillen]

* midnattsbénen eller vigilia alternativt matutin
[klockan 12 pa natten|

37




* ottesangen eller laudes [klockan 6 pa morgonen]

e ters eller tredje timmens boén [klockan 9 pa
tormiddagen)|

e sext eller sjitte timmens bon [klockan 12 pa
dagen]

samt

* non eller nionde timmens bén [klockan 3 pa
eftermiddagen].

Vi nimner vespern forst eftersom dygnet enligt
kyrkans tradition borjar med kvillen. Detta dr den
ordning som man finner 1 metropoliten Jakob av
Bartellas bok Skatterna.

Vi ber pa kvillen for att tacka Gud, som gett oss
natten sa att vi far vila fran dagens modor.

Vid dagens slut ber vi honom skydda oss fran
morkret och fienderna 1 moérkret men ocksa pa
grund av den mdjlighet att vi insomnar och vaknar
1 evighetens virld.

Vid midnatt ber vi f6r att minnas var frilsare,
som vakade den sista natten fore sitt lidande for
att lira oss att alltid vaka och be sa att vi kan undfly
den onde och hans makt.
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Om morgonen ber vi for att tacka Gud, som gett
oss dagens ljus.

Vid tredje timmen (kl. 9) ber vi, eftersom Jesus
vid den timmen domdes till déden efter att ha
gisslats. Vi tinker alltsa pa hans lidande och tackar
honom for att han tog det pa sig for att vi skulle
undslippa den ritttirdiga domens plagor pa den
yttersta dagen.

Vid sjitte timmen (kl. 12), da han korsfistes,
mediterar vi Over detta och tackar Gud fér hans
godhet och Kirlek.

Vi ber vid den nionde timmen (kl. 15),
eftersom det var den stund da han dog. I den
stunden skilvde hela jorden och skakades, och
hela skapelsen bidvade vid judarnas falskhet. Vi
tainker pa dessa saker och tackar honom tér hans
kirlek, som dr det storsta av allt. Vi ber honom
ocksa att radda oss fran den eviga déden och
forsamla oss med alla de avlidna trogna pa sin
hogra sida.

I Apostlagirningarna far vi veta att apostlarna
samlades till bén vid sjitte timmen [Apg 2:15],
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liksom att Petrus bad vid sjitte timmen [Apg
10:9] och att han och Johannes gick upp till
templet for att be vid nionde timmen [Apg 3:1].
I Apostlagirningarna 16:25 beskrivs hur Paulus
och Silas bad och prisade Gud vid midnatt. Och
apostlarna gick varken till sings eller steg upp
om morgnarna utan att prisa Gud [Apg 1:14;
2:43].

Sankt Gregorios berittar att asketerna lade till
ytterligare en bonestund, en attonde, som kallades
gryningsbonen.

Men lekmin, som inte kan ga till bon sju ganger
om dagen, ber pa morgonen, mitt pa dagen och pa
kvillen. Som psalmisten utrycker det:

»Jag ropar till Gud,

och Herren skall ridda mig.

Morgon och kvill och mitt pa dagen

suckar jag och klagar» [Ps 55:17, 18§].

Aven Daniel gick upp till sitt rum pa
6vervaningen, 6ppnade fonstren mot Jerusalem, £6ll
pa knd och bad 6dmjukt tre ganger om dagen infor
sin Gud, som han alltid gjort.
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Idag har dock kyrkan fért samman boénetiderna
till en morgon- och en kvillsgudstjinst. Matutin,
laudes samt ters och sext lises om morgonen. Non,
vesper och kompletorium (suforv) lises om kvillen.
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KAPITEL 7
Offentlig bén

Detta dr vad Ethikon har att siga om den
offentliga formen av bon:

Den som ber skall vinda sig mot 6ster och
6dmjukt ligga hinderna 1 kors ¢ver bréstet. Han
skall frigora sig fran alla virldsliga tankar, gora
korstecknet och siga:

»Ara vare Fadern, Sonen och den helige Ande.»

Direfter siger han:

»Helig, helig, helig, Herre Gud allsmiktig.»

Samtidigt bugar han sig fran midjan, reser sig,
g0r korstecknet pa pannan och siger:

»Himlarna och jorden ir fulla av hans
hirlighet. Hosianna i héjden!»

Sedan bugar han ater, gér korstecknet och
sager:

»Vilsignad vare han som har kommit och skall
komma i Herrens namn. Ara vare Gud i h6jden.»
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Sa bugar han for tredje gangen, gor korstecknet
och siger:

»Helige Gud! Helige Allsmiktige! Helige
Oddédlige! Du som korsfistes for oss, forbarma
dig 6ver oss.»

Direfter knifaller bedjaren och bugar tills pannan
ror vid golvet, varpa han stiller sig upp och gor
korstecknet. Detta upprepas en andra och tredje
gang. Sedan siger han:

»Herre, forbarma dig 6ver mig. Herre, ha
medlidande och férbarma dig 6ver mig. Herre,
hér min bon och férbarma dig 6ver mig. Ara vare
dig, var Herre. Ara vare dig, vart eviga hopp.»

Dirpa bugar han, utan att knifalla, och ber hogt
Herrens bon:

»Var Fader, du som ér i himlen ...»

Han bugar pa nytt och ber Gud om alla goda
ting han har pa hjirtat.

Detta ir en oumbirlig offentlig bén for alla
troende var de dn befinner sig: 1 kyrkan eller hemma,
pa en landsvig, en bergstopp eller ett skepp till havs.
Den som férsummar ett tillfille till sadan bon
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kommer att ddmas med de otrogna. Den som kan
buga mer dn vad hir angivits kommer att fa desto
storre 16n.

Tink paatt bonen »Helige Gud ...», som kallas
Trisagion, riktar sig till Herren Kristus, den andra
personen 1 Treenigheten, vilket klart framgar av dess
ordalydelse. Den som ber skall ha det 1 atanke. Det
ar en hirlig och urgammal lovsang 1 kyrkan. Manga
kyrkofider tillskriver den sankt Ignatius den
lysande, den tredje patriarken av Antiokia fran det
térsta arhundradet. Andra har emellertid tillskrivit
den nagon annan forfattare.

Kristus, dra vare honom, sade »Sannerligen, jag
sdger er: vad ni ber Fadern om i mitt namn,
det skall han ge em» [Joh. 16:23]; han dr dorren
som vi gar in genom f6r att komma till Fadern [Joh
10:9; 14:16]; han dr medlaren mellan Gud och
minniska [1 Tim 2:5], den som vidjar f6r oss; dirtor
riktar vi vara boner till honom, och genom honom
kommer vi fram till Fadern nir vi siger »Var Fadem.

Vi prisar Sonen genom den helige Ande. Som
kyrkans sprakror sa vackert uttrycker det: »Ingen
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kan siga: ’Jesus dr herre’, om han inte ir fylld
av den helige Ande» [1 Kor 12:3].

Foljden av detta dr att Trisagion fran borjan varit
avsedd att riktas sarskilt till Sonen, Ordet som blev
minniska fast han dr Gud, som iklidde sig vart
svaga kott fast han dr Allmakten sjilv, som dog den
kroppsliga déden fast han dr Livet som aldrig dor.

Det finns de som anser att Trisagion riktar sig
till Treenigheten och grundar sin asikt pa att bénen
innehaller tre skilda lovprisningar. Dirmed hivdar
de att gudomlighet tillskrivs Fadern, allmakt Sonen
och odédlighet den helige Ande. Detta dr en grov
missuppfattning. Till exempel har ingen kittare
nagonsin pastatt att den helige Ande skulle vara
dodlig, sa att det skulle ha funnits anledning att
skriva Trisagion for att klargéra motsatsen.

Ytterligare beldgg for var standpunkt finner vi 1
var 6sterlandska liturgy; ty ndr brudkronan vilsignas
ber man Trisagion pa féljande sitt:

»Helige Gud! Helige Allsmiktige! Helige
Odédlige! Du Son av samma visen som Fadern!

Och ibland lyder bénen sa hir:
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»Helige Gud, du som ér alltfér helig for att
helgas av dem som besjunger din helighet!
Helige Allsmiktige, du som i din makt har
besegrat alla fiendens hirskaror! Helige
Oddédlige, du som gett oss liv genom din dod
och frilsning genom din uppstandelse! Du som
korsfistes for var skull, forbarma dig 6ver oss!»

Dessutom sjunger somliga grupper denna lovsang
pa olika sitt vid olika hégtider. Pa juldagen ligger
de exempelvis efter Trisagion till ett »Du som
foddes av jungfrun, forbarma dig 6ver ossh» Pa
langfredagen siger de »Du som korsfistes for var
skull, forbarma dig 6ver oss» Och pa paskdagen
sjunger de »Du som stod upp fran de doéda,
forbarma dig 6ver oss!»

Kan det nu rada nagot tvivel om att Trisagion
riktar sig till Gudomens andra person? Vad vi
klargjort hir bevisar alldeles hur fel de har som
torestiller sig att den riktas till Treenigheten.

Det ir gammal sed att be pa sina knin. Aven
Herren sjilv £6ll 1 sin dédsvanda pa kni stillet for
att falla pa ansiktet da han bad [Matt 26:39]. Paulus
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gjorde likadant [Apg 20 :36]; han sade »Jag vill
falla pa kna for Fadern» [Ef 3:14].

Alltsa forvintas vi alltid be pa knd, sa att vi
erinrar oss Adams fall och hur hans efterkommande
fallit med honom.

Sondagar, Kristusfester och pasktiden, som
stracker sig fran pasknatten till pingstdagen, dr
undantag, Dessa dagar ber vi staende, till minne av
att Frilsaren uppstatt, han som reste oss upp efter
vart stora fall.

Likasa bor vi be staende de dagar vi tar emot
nattvarden.

I somliga boner lyfter vi vara hinder och 6gon
mot himlen som tecken pa hur vi lyfter vara hjirtan
mot hojden. I Jesajas bok liser vi »Nér ni lyfter era
hinder i bon» [Jes 1:15]. Psalm 123:1 lyder »Jag
lyfter blicken mot dig, du som bor i himlen». Som
evangelisten Johannes skriver: »Efter att ha sagt
detta lyfte Jesus blicken mot himlen» [Joh 17:1].

Vi boér aldrig nagonsin be utan att ha »héfterna
omgjordade». Israels barn at paskmaltiden med
»kldderna uppfista». Dessutom befallde Herren
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oss att gora sa och halla vara lampor brinnande, sa
att vi 4r beredda att kimpa mot Satan.

Det dr ocksa hogst passande, 1 sjilva verket
obligatoriskt, att min ber med bart huvud, 1
synnerhet under den heliga missan. Kvinnor skall
alltid ticka sina huvuden, som Aposteln siger: »En
man som ber eller profeterar med nagot pa
huvudet drar skam 6ver sitt huvud. Men en
kvinna drar skam 6ver sitt huvud om hon ber
eller profeterar barhuvad» [1 Kor 11:4, 5].

Ett annat villkor t6r bonen dr att den som ber
skall vara ren till kroppen. Nir han tvittar sig om
morgonen och renar sina yttre sinnen, da skall han
ocksa rena sina inre sinnen, det vill siga hjirtat,
tanken, samvetet och fantasin, fran alla orena
tankar. Nar han tvittar sina hinder, 6gon, 6ron,
nidsa och mun, skall han siga:

»Infor dig, Gud, tvittar jag mina hiander f6r
att de skall goéra gott och inte ont, mina 6gon
for att de skall se sanningen och inte vara
otuktiga, mina 6ron for att de skall lyssna till
dina bud och stinga sig for all ondska, min nisa
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for att den skall kinna doften av din frilsning
och inte stanken av likgiltighet och min mun
for att den skall smaka lovsang och tacksigelse
och inte h6gmodiga eller falska ord.»

Att gora korstecknet fran pannan ner till bréstet
och sedan fran vinster till héger axel dr en
paminnelse om Herren Kristus. Fran hojden steg
han ner till jorden och férde minniskosliktet fran
morker och skugga (som symboliseras av vinster
axel) upp pa den ritta vigen och ut 1 ljuset (héger
axel). Vi gor korstecknet med ett enda finger
(pekfingret) tor att peka pa det faktum att Kristus,
som korsfastes for var skull, 4r en enda. For detta
adla tecken som besegrade Satan, den férdomde,
kommer alla demoner att fly — alltsa, om du utfor
denna handling 1 sann tro.

Nir nu korstecknet har en sa ddel innebérd och
tor med sig sa stor nytta, vad skall da sdgas om den
stora massan som inte utfor det pa ritt sitt utan
vanemissigt, okunnigt eller slarvigt? Alla bor veta
att den som utfor det pa det sittet inte har nagon
nytta av det 6ver huvud taget.
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Da vi talar om korset, lat oss ocksa forklara
varfor vi bugar infoér det. Det finns olika slag av
bugningar. Vi bugar oss till exempel f6r Gud for att
erkinna hans makt, och vi bugar oss ocksa for
varandra. Men vilken stor skillnad det dr mellan
dessa tva sorters bugningar. Nar vi bugar f6r Gud,
bugar vi oss 1 plikttrogen vérdnad infér det
gudomliga majestitet. Nir vi bugar exempelvis for
en kung eller herre, eller f6r varandra, bugar vi oss
tor att visa den respekt som skillnader 1 rang kriver.

Eftersom vi foérestiller oss Kristus fast pa
korset, och eftersom Kristus dr var Gud, bugar vi
tor korset liksom vi bugar infér Kristus, f6r korset
var det medel som Frilsaren anvinde f6r att frikdpa
oss. Korset ar var stolthet, som aposteln Paulus
sade, och dven kristendomens fana, frilsningens
tecken — Livets trid. Genom korset fullbordas
helgandet av alla de heliga sakramenten. Stora
under har skett och sker alltjimt genom det. Det
var pa korset som den nadige Forlossaren
uppenbarade sin stora kirlek for oss. Korset
kommer ocksa att bli tecknet pa hans aterkomst,
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da hans sanna tjanare skall krénas med hirlighet
och de otrogna komma pa skam.

Tre sorters bugningar férekommer 1 gudstjinsten:
att boja huvudet, att buga fran héften och att falla
pa kna. Huvudet skall béjas varje gang pristen
under missan siger: »Herre, vilsigna ditt folk
som bugar infor ditt majestdt», och dven da
diakonen siger: »LLat oss bdja vara huvuden inf6r
dig, du var Herre och Gud». Vi bojer dven vara
huvuden da Jesu dyrbara namn niamns.

Bugningar fran hoften anvinds 1 alla gudstjinster
fran paskdagen till pingstdagen, pa séndagar, pa
Kristusfester, och pa dagen t6r den heliga
nattvarden. Vi bor ocksa buga oss infér brodet och
vinet och infér korset.

Ovriga dagar under aret bugar vi oss genom att
falla pa kna.

Villkoret tor ett dkta bugande ir att sjilen tar
del 1 det tillsammans med kroppen, som det star
1 Johannesevangeliet 4:24: »Gud 4r ande, och
de som tillber honom maste tillbe i ande och
sanning.»
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Det dr ocksa passande att kyssa det heliga
evangeliet ndr man paborjar och avslutar sin bon,
tor att fa vilsignelse och visa sin respekt.

Vad betriffar att sta vind at dster, sa foreskrivs
det 1 den apostoliska lagen. Ty Herrens aterkomst
kommer att synas som en blixt som utgar fran éster
och lyser dnda till vister. Lat oss se fram emot
denna dag och alltid vara redo (se reglerna som
tillskrivs Mor Aday 1 kyrkoordningen Didaskalia
apostolorum).

Vidare ér det bara dster av alla vaderstreck som
omnamns flera ganger 1 Guds Heliga skrift: »fran
oster kallade jag honom» [Jes. 41:25] och »Ara
Herren ocksa i 6ster» [Jes 24:15]; de vise
minnen sag stjirnan ga upp 1 6ster [Matt 2:2];
Herrens hirlighet gick in genom tempelporten
som vette mot Oster [Hes 44:2]. Malaki siger »Men
for er som fruktar mitt namn skall
riattfirdighetens sol ga upp, och dess vingar
skall ge likedom» [Mal 4:2].

Eftersom paradiset lag 1 Oster, bor vi tinka pa
detta ndr vi ber, 1 lingtan efter vart ursprungliga
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lyckliga tillstand. Dessutom vette alltid de dldsta
templen och kyrkorna, dven de som grundades pa
apostlarnas tid, mot Oster.

Vi avslutar det hir kapitlet genom att visa vad
man vinner genom att delta 1 den upphdjda
gudomliga liturgin, som ir den bista formen av
andakt och den f6rnimsta formen av bén som kan
riktas till herrarnas Herre. Den utgdr ocksa ett
tacksdgelse- och forsoningsoffer. Det dr 1 sjilva
verket ytterst givande och passande att om mojligt
hoéra missan dagligen, och en plikt att géra det pa
sondagar och festdagar. Nir vi gar till missan
hedrar vi dessa dagar, upptyller kyrkans bud och
blir rikt belénade. Den som férsummar denna
andliga plikt, som ér en av de viktigaste kristna
plikterna, begar en allvarlig synd och gar miste
om manga gavor.

I missan maste man deltaga med innerligaste
vordnad, andakt och fullkomlig dyrkan tillitka med
stark tro, fast hopp, gudomlig kirlek, yttersta lingtan,
gudfruktighet, lidelse och sirskilt andlig 6dmjukhet.
De nirvarande maste betrakta de gudomliga
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mysterierna, lyssna med all fattningstérmaga till de
gudomliga orden och begrunda detta stora och
underbara mystertum — hemligheternas hemlighet —
och biva infér det allraheligaste. De maste géra sa
tillsammans med dnglarnas skaror som omger det
heliga altaret och férhirliga kirlekens och
barmhirtighetens Gud, Guds lamm som slaktades
tor minniskornas frilsning. De skall ta sina sinnen
till vara for all ofdrsiktighet, och fasta fére missan.
De skall vara pa sin vakt mot att féra samtal, mot
att titta eller lyssna pa nagot som stér och mot alla
onda och fafinga tankar som forleder och lockar
deras tankar bort fran kyrkan.

De skall vara ett till sinnes med pristen som firar
missan: han dr kyrkans sprakrér och en férmedlare
mellan Gud och f6rsamlingen som ber om forlatelse
a deras vignar.

Man kan ligga mirke till att de flesta boner 1
missan dr riktade till den evige Fadern. I och med
dessa boner utfor vi var plikt att tjdna, dyrka och
tacka Faderns majestit f6r all den naderika godhet
han visar oss, be honom om férbarmande, forlatelse,
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missans nad och frilsning liksom om alla gavor vi
behéver. Vi ber ocksa att Guds godhet skall
stromma oupphérligt 6ver alla levande trogna och
hans barmhirtighets dagg skall falla pa de trogna
avlidna, allt f6r hans idlskade Sons skull, som gav
sitt liv £6r oss.

Under missan bor man inte be tidebénerna eller
nagra egna boner, forutom att man da och da siger:

»Herre, forbarma dig 6ver oss.»

Med detta menar man att man angrar alla de
synder man begatt och ber om Guds férlatelse.
Ordet »Amen» anvinds ocksa 1 betydelsen
’sannerligen’ cller ’ja, ja, sa dr det’. Det ir ett
tecken pa att man lyssnar noga och tror pa allt som
sdgs av pristen och diakonen, som 1 férsamlingens
stille ber den Allsmiktige att besvara deras boner.

Vad betriffar de vanliga tidebénerna, bér man
lisa dem fore missan, om de inte bads vid den
avsedda tiden.

Om en bestkare kommer for sent till kyrkan,
da missan redan har pabodrjats, sa skall han
inskrinka sig till att géra korstecknet och be sina
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egna boner nir missan ir over. Om hans sena
ankomst inte gick att undvika och bara hinder
sillan, och om han kommer full av kristen lingtan
och deltar i en del av missan, sa kommer han att
ta samma l6n f6r detta som om han hade deltagit
1 hela. Gud ser nidmligen till hjirtat och avsikten.
Dock skall man gora sitt yttersta for att deltaga
under hela missan, eftersom den gudomliga
liturgin bara firas en gang om dagen 1 var kyrka.
Forsamlingen ar ocksa forpliktigad att boja sina
huvuden fjorton ganger under missan, vid féljande
tillfallen:

1. Da diakonen efter hilsningsorden siger:
»Lat oss béja vara huvuden infor dig,
Gud.»

2. Da pristen utdelar den forsta vilsignelsen
och siger: »Gud Faderns kirlek ...» och
sa vidare.

3. Da pristen liser konsekrationsorden.

4. Da diakonen sidger: »Allsmiktige Gud,
forbarma dig 6ver oss. Vi lovar dig; vi
valsignar dig; vi tillber dig ...»

56




10.

11.

Da den helige Ande kommer ner 6ver brodet
och vinet.

Vid den andra vilsignelsen, da pristen siger:
»Ma Gud den  Allsmiktiges
barmhirtighet ...»

Da det heliga brodet upplyftes och pristen
tyst siger: »Och han uppsteg pa tredje
dagen ur graven.»

Da diakonen efter Herrens bon siger: »Lat
oss, innan vi tar del av de heliga
mysterierna, béja vara huvuden infér
Gud den barmhirtige.»

Vid tredje valsignelsen, nir pristen siger:
»Ma den heliga Treenighetens nad och
barmhirtighet ...» och sa vidare.

Da man upplyfter (eller gar 1 procession
med) de heliga mysterierna.

Da offergavorna lyfts upp och pristen
vander sig mot forsamlingen eller gar ner
fran altaret for att dela ut dem eller tackar
med orden: »Ara vare dig, dra vare
dig...»
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12. Nir han gar tillbaka till altaret med
offergavorna, och diakonen siger: »Infér
dig knifaller hela skapelsen ...»

13. Da diakonen sdger: »Nér vi nu har tagit
del av de heliga offergavorna, lat oss boja
vara huvuden infor dig, du var Herre och
Gud.»

14. Vid den avslutande vilsignelsen och
utsindningen.

Om en kristen gudstjinstbesékare kinner sig
ovirdig och inte beredd att ta emot den heliga
nattvarden, maste han deltaga med andlig lingtan
och be Kiristus att av nad gér honom virdig och
beredd att ta emot livets bréd och frilsningens
biagare. Ingen bor limna kyrkan innan pristen ger
valsignelsen och sinder ut férsamlingen.

Avsluta missan med att tacka den gode Herren
tor att han av nad latit dig dta vid det himmelska
bordet eller fér att du fatt nirvara vid den heliga
missan, och be att hans godhet helgar dina tankar,
ord och girningar, och hela din sjl och din kropp.
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KAPITEL 8
Tidebonerna

Nir bénetimmen infaller aligger det alla troende,
bade prister och lekmin, att bege sig till kyrkan
och pa vigen be sju verser ur tjugofemte psalmen:

»Herre, jag sitter mitt hopp tll dig, du min Gud,
jag fortrostar pa dig: svik mig inte,

lat inte mina fiender triumfera!

Den som hoppas pa dig blir aldrig sviken,
men den trol6se skall sta dir tomhint.
Herre, lir mig dina vigar,

visa mig dina stigar.

Led mig i din sanning, lir mig,

du som 4r min Gud, min riddare,
stindigt hoppas jag pa dig.

Herre, kom ihadg din barmhirtighet,

den godhet du alltid har visat.

Gl6m min ungdoms synder, allt jag brutit,
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tink pa mig i din trofasthet,
Herre, du som ir god.»

Det édr bra om man kan be hela psalmen. Annars
ricker dessa verser tills man kommer fram till
kyrkan. Kan man dem inte utantill, kan man istillet
girna be féljande vers om och om igen:

»Herre, lir mig dina vigar, visa mig dina
stigar.»

Nir man stiger in 1 kyrkan bér man buga for
altaret eller korset och siga:

»Till ditt hus har jag kommit, Gud, och inf6r
din tron har jag bojt knd. Himmelske konung,
forlat mig alla mina synder mot dig.»

Innan du som tror borjar be skall du tinka pa
Edens lustgard och komma thag att minniskan levde
dar medan hon befann sig 1 nadens tillstand och att
synden berévade henne nadens drikt och drev
henne dirifran 1 skam. Minns darfér dina egna
synder och grat 6ver dem med botfirdigt hjirta.
Vet att det bara ir synden som star mellan dig och
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Himmelriket och att det bara dr den som skiljer dig
fran Gud. Forestill dig att du star infér Herren Jesus
Kristus och att han hinger framfér dig pa korset.
Kom ihag att du skall sta inf6r hans fruktansvirda
tron den dag da han skall déma virlden. Om till
och med de rittfirdiga bavar pa den dagen, hur tror
du da att det skall ga fér syndarna?

Nir du ber infor honom, sta da som tullindrivaren
1 fullkomlig fruktan, bivan och vérdnad, och inled
din bén med féljande ord:

MORGONGUDSTJANSTENS TIDEBONER

Matutin, férsta gawmo

»I Faderns, Sonens och den helige Andes
namn, den ende sanne Guden.

Helig, helig, helig ir Herren Gud Sebaot.
Himlarna och jorden ir fulla av din hirlighet.
Hosianna i h6jden!

Vilsignad vare han

som kommer i Herrens namn.

Hosianna i h6jden!
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Helige Gud!

Helige Allsmiktige!

Helige Ododlige!

Du som korsfistes for oss, forbarma dig 6ver oss.
Helige Gud!

Helige Allsmiktige!

Helige Ododlige!

Du som korsfistes for oss, forbarma dig 6ver oss.
Helige Gud!

Helige Allsmiktige!

Helige Ododlige!

Du som korsfistes for oss, forbarma dig 6ver oss.
Herre, forbarma dig 6ver oss.

Herre, var nadig, och férbarma dig 6ver oss.
Herre, tag emot vara offer och boner,

och forbarma dig 6ver oss.

Ara vare Gud.

Ara vare Skaparen.

Ara vare Kristus Konungen,

du som ir nadig mot dina syndiga tjidnare.
Vilsigna, Herre (Barekhmor)!
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Var Fader, du som éar i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pa jorden sa som i himlen.
Ge oss idag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder,

sa som vi forlater dem som star i skuld till oss.
Och utsitt oss inte fér provning,

utan ridda oss fran den onde.

Ditt dr riket, din 4r makten och dran, i evighet.
Amen!»

Matutin, andra qawmo

»Med himmelens dnglar ropar vi och siger:
Lovad vare Herrens hirlighet

i hans boning, i evighet!

Lovad vare Herrens hirlighet

i hans boning, i evighet!

Lovad vare Herrens hirlighet

i hans boning, i evighet!»

Buga varje gang du siger: »Lovad vare ...»; rita
sedan pa dig och sig:
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»Heliga, hogtlovade Treenighet,
forbarma dig 6ver oss.

Heliga, hégtlovade Treenighet,
forbarma dig 6ver oss.

Heliga, hogtlovade Treenighet,

var nadig och forbarma dig 6ver oss.
Helig dr du och hogt lovad i evighet.
Helig dr du och hogt lovad i evighet.
Helig dr du och vilsignat ditt namn
i evigheters evighet.

Ara vare dig, var Herre.

Ara vare dig, var Herre.

Ara vare dig, vart eviga hopp.
Vilsigna, Herre (Barekhmor)!»

Och darpa:
»Var Fader, du som ir ...» och sa vidare.

Matutin, tredje gawmo

Midnattsbénens tredje qawmo dr likadan som
dess andra. Be den och sjung direfter Halleluja tre
ganger medan du gor korstecknet:
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»Halleluja, halleluja, halleluja! Ara vare Gud.
Halleluja, halleluja, halleluja! Ara vare Gud.
Halleluja, halleluja, halleluja! Ara vare Gud.
Barmhirtige Gud,

forbarma dig 6ver oss i din nad.

Herre, forbarma dig 6ver oss

och kom till var hjilp.»

Sig sedan medan du gor korstecknet:
»Ara vare Treenigheten.

Ara vare Treenigheten.

Den eviga och oddédliga Treenigheten
lovar vi i alla vara dagar.»

Matutin, fjirde gawmo

Be sedan den fjirde avdelningen, som borjar med
Anglarnas lovsing av Mor Athanasios av Alexandria
och som oOversattes till syrianska av Mor Paulos,
Biskop av Edessa, som dven 6versatte antifonerna
(ma’nyotho):
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Anglarnas lovsing

»Ara vare Gud i hojden, och pa jorden frid
och fred och vilbehag at minniskorna.

Vi lovar dig, vi vilsignar dig, vi tillber dig, vi
prisar och drar dig. Vi tackar dig for din stora
hirlighet, Herre Gud, himmelske Konung,
Gud Fader Allsmiktig.

Herre, Guds enfédde Son, Jesus Kristus.
Herre Gud, Guds Lamm, Faderns Son och
Ord, du som borttager och har borttagit
virldens synder, forbarma dig 6ver oss. Du som
borttager och har borttagit virldens synder, bdj
ditt 6ra och tag emot var bén. Du som sitter i
hirlighet pa Faderns hogra sida, skona oss och
forbarma dig 6ver oss.

Ty du allena ir helig, du allena ir Herre,
Jesus Kristus, med den helige Ande, i Guds
Faderns hirlighet. Amen.

Herre Jesus Kristus, sting inte Nadens
portar for oss, Herre. Vi bekidnner att vi ir
syndare; forbarma dig 6ver oss. Din kirlek fick
dig att stiga ner till oss, Herre, for att din dod
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skulle befria oss fran déden. Férbarma dig 6ver
08S.»

Be sedan Trisagion:
»Helige Gud! ...»

Laudes

Morgonens tideboén bestar av tva qawmo med
Trisagion. Den forsta foljer pa Anglarnas lovsing,
och den andra féregas av féljande morgonbon:

»Det dr gott att tacka Herren och att
lovsjunga ditt namn, du den Hoégste, att var
morgon férkunna din nad och var natt din
trofasthet.

Herre, var morgon skall du héra min rést
och var morgon vill jag trida fram inf6r dig.

Herre forbarma dig over ditt folk. Herre,
forlat oss och 16s oss fran vara synder.

Du Helige, rick ut din hégra hand och hela
oss, for ditt namns skull.

Forbarma dig 6ver oss.»
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Och sedan:
»Helige Gud! ...»

Ters

Den tredje timmens tidebén bestar av tva gawmo
med Trisagion. Den forsta f6ljer pa ovanstaende
morgonbon, och den andra féregas av att man ber
den foéreskrivna bonen for tredje timman.

Sext

Middagens tidebon bestar ocksa av tva qawmo
med Trisagion. Den forsta féljer pa den andra
gawmo 1 tersen och den andra foljer efter den
toreskrivna bonen f6r middagstimmen som foregas
av Mor Severios bon:

»Med din moder som fédde dig och med alla
helgon ber jag:

Jag vill upphéja dig, min Herre och
Konung, den enfé6dde Sonen, den himmelske
Faderns Ord, du som till din natur dr ododlig,
som av nad behagade stiga ned till oss for att
ge liv och frilsning till minniskosliktet, som
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foddes av den heliga och drorika rena jungfrun
Maria, Guds moder, och som blev minniska
utan att férlora sin gudom och korsfistes for
var skull.

Kristus var Gud, du som genom din doéd
trampade var dod under dina fétter och
dédade den, som ir ett med den heliga
Treenigheten, som tillbeds och dras med
Fadern och den helige Ande, forbarma dig
over oss alla.»

Och darefter:
»Helige Gud! ...»

Observera att denna andra qawmo med
toregiende bon skall bes under fastan fére pask och
under Nineve-fastan samt dagar da man inte gar 1
missan. Men da man gar 1 midssan beh&éver man
inte be den, eftersom den lises 1 bérjan av missan.
Da bestar middagens tidebon bara av en enda
gawmo.
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KVALLSGUDTJANSTENS TIDEBONER

Non

Aven den nionde timmens bén bestir av tva
qawmo med Trisagion. Den férsta ber man 1borjan
av bonen och den andra efter den foreskrivna bonen
tor nionde timmen.

Vesper (bén vid solnedgdngen)

Aven vespern bestir av tvi qawmo med
Trisagion. Den forsta ber man efter non och den
andra foljer pa de foéreskrivna bénerna for vesper
och féregas av féljande bon:

»Herre Jesus Kristus, sting inte Nadens
portar for oss. Herre, vi bekénner att vi ir syndare;
forbarma dig 6ver oss. Din kirlek fick dig att stiga
ner till oss, Herre, for att din d6d skulle befria oss
fran d6den; férbarma dig 6ver oss.»

Sedan ber man Trisagion:
»Helige Gud! ...»
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Kompletorium (Sutoro)

eller Bon vid dagens slut

Kompletorium innehaller bara en enda gawmo
med Trisagion: »Helige Gud» Den ber man efter
vespern och fére den féreskrivna delen av
kompletorrum.

Direfter liser man den nittioférsta samt den
etthundratjugoforsta psaltarpsalmen och siger
»halleluja» efter varje vers:

»Den som bor i den Hogstes skydd, halleluja,
och vilar i den Vildiges skugga,

han siiger: »Herren dr min tillflykt

och min borg, halleluja,

min Gud som jag fortrostar pa.»

Han riaddar dig fran jagarens nit, halleluja,
och fran den férhirjande pesten.

Han ticker dig med sina vingar,

under dem finner du tillflykt, halleluja,
hans trofasthet dr en skold och ett balverk.
Du behover inte frukta nattens fasor, halleluja,
eller pilen som flyger om dagen,
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inte pesten som smyger i dunklet, halleluja,
eller farsoten som hirjar i middagshettan.
Tusen kan falla bredvid dig, halleluja,

ja, tiotusen vid din sida,

men du skall inte drabbas, halleluja.

Du skall sjilv fa bevittna

hur de gudlésa far sitt straff, halleluja.

Din tillflykt 4r Herren,

du har gjort den Hogste till ditt virn, halleluja.
Inget ont skall drabba dig,

ingen olycka komma nira ditt hus, halleluja.
Han skall befalla sina dnglar

att skydda dig var du dn gar, halleluja.

De bir dig pa sina hinder,

sa att du inte stoter foten mot nagon sten, halleluja.
Over lejon och ormar gar du fram,

du trampar pa vilddjur och drakar, halleluja.
Han haller fast vid mig, och jag riddar honom,
jag skyddar honom, ty han kinner mitt namn.
Han akallar mig, och jag svarar honom, halleliija,
jag dr med honom i néden,

jag befriar honom och ger honom éra, halleluja.
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Jag skall mitta honom med ett langt liv
och lata honom erfara min hjilp, halleluja.
Jag ser upp emot bergen:

varifran skall jag fa hjilp?, halleluja.
Hjilpen kommer fran Herren,

som har gjort himmel och jord, halleluja.
Han later inte din fot slinta,

han vakar stindigt 6ver dina steg, halleluja.
Han sover aldrig, han vakar stindigt,

han som beskyddar Israel, halleluja.
Herren bevarar dig,

i hans skugga far du vandra,

han gar vid din sida, halleluja.

Solen skall inte skada dig om dagen,

inte manen om natten, halleluja.

Herren bevarar dig fran allt ont,

fran allt som hotar ditt liv, halleluja.
Herren skall bevara dig

i livets alla skiften,

nu och for evigt, halleluja.

Aran tillhér dig, Gud. Vilsigna, Herre!»
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Sedan foljer Mor Severius bon:

»Du som bor i den Hogstes skydd, tick oss
med din nads vingar. Herre, férbarma dig 6ver
0sSs.

Du som hor alla, hoér i din barmhirtighet
dina tjdnares bon. Kristus, var Forlossare, ge
oss en kvill i frid och natt i rattfirdighet.

Ty du dr drans Konung. Till dig lyfter vi upp
var blick. Los oss fran synd och skuld, och
forbarma dig over oss, bade i denna virlden
och i den kommande.

Lat din barmhirtighet 6verticka oss, Herre;
lat din nad skydda oss; och lat ditt kors ridda
oss fran den onde och hans hirar.

Lat din hégra hand omsluta oss alla vara
livsdagar och din frid rada bland oss.

Och ge hopp och frilsning till alla sjdlar som
soker dig, genom din moder Marias och alla
de heligas forbéner.

Forlat, o Gud, mina 6vertriddelser och
forbarma dig 6ver mig.
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Lovad vare Herrens hirlighet
i hans boning, i evighet.
Lovad vare Herrens hirlighet
i hans boning, i evighet.
Lovad vare Herrens hirlighet
i hans boning, i evighet.

Heliga och hirliga Treenighet,

forbarma dig 6ver oss.

Heliga och hirliga Treenighet,

forbarma dig 6ver oss.

Heliga och hirliga Treenighet,

ha medlidande och férbarma dig 6ver oss.

Helig och hirlig dr du i evighet.
Helig och hirlig dr du i evighet.
Helig ir du och vilsignat ditt namn i evighet.

Ara vare dig, var Herre.

Ara vare dig, var Herre.

Ara vare dig, vart eviga hopp.
Vilsigna, Herre (Barekhmor)!»
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Varpa foljer:
»Var Fader, du som ar ...»

Trosbekinnelsen

Trosbekidnnelsen lises vid slutet av savil laudes
och vesper som kompletorium, liksom dven 1
massan:

»Vi tror pa en enda Gud, allsmiktig Fader,
Skapare av himmel och jord, av allt vad synligt
och osynligt ir.

Vi tror pa en enda Herre, Jesus Kristus,
Guds enfodde Son, fodd av Fadern fore all tid,
ljus av ljus, sann Gud av sann Gud, f6dd och
icke skapad, av samma visen som Fadern, pa
honom genom vilken allting ir skapat, som
for oss minniskor och for var salighets skull
har stigit ner fran himlen och tagit mandom
genom den helige Ande av jungfru Maria,
Guds moder;

som blivit minniska och korsfist for oss
under Pontius Pilatus, lidit, détt och blivit
begraven, som pa tredje dagen har uppstatt,
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efter sin vilja, och stigit upp till himlen och sitter
pa Faderns hogra sida; dérifran
igenkommande i hirlighet for att déma
levande och d6da, pa vilkens rike icke skall vara
nagon idnde.

Vi tror ock pa den helige Ande, Herren och
Livgivaren, som utgar frin Fadern, pa honom
som med Fadern och Sonen tillbedes och aras
och som har talat genom profeterna;

Vi tror pa en enda, helig, universell och
apostolisk kyrka.

Vi bekinner ett enda dop till syndernas
forlatelse, och forvintar de dédas uppstandelse
och den tillkommande virldens liv.

Amen.

Barekhmor (Vilsigna, Herre)!

Angelns hilsning

Som avslutning pa bénerna kan man, om man
vill, ldsa angelns hilsning till den heliga jungfrun:

»Var hilsad Maria, du hégt benadade.
Herren ir med dig.
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Vilsignad dr du mer dn andra kvinnor, och
vilsignad ar din livsfrukt, var Herre Jesus.

Heliga Maria, Guds moder, be for oss
syndare, nu och i var dédsstund.

Amen.»

Innan man gar ut ur kyrkan, skall man buga sig
tor altaret och det levande korset och siga:
»Ma du leva i frid, heliga Guds kyrka.»

Sammanfattning av tidebonernas qawmo

Det sammanlagda antalet gawmo 1 tidebénerna
ar femton.

Morgongudstjinsten som innefattar matutin,
laudes, ters och sext, innehaller tio gqawmo.

Dessa dr fyra 1 matutin till att bérja med en
qawmo med Trisagion: »Helige Gud ...», sedan
tva qgawmo med »Lovad vare Herrens hirlighet

.», foljt av Halleluja och »Ara vare

Treenigheten», sedan Anglarnas lovsang: »Ara
vare Gud i héjden ...» och en avslutande qawmo
med Trisagion.
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Direfter foljer laudes som innehaller tva gawmo:
en qawmo med Trisagion och sedan »Det dr gott
att tacka Herren ...» och en avslutande gawmo
med Trisagion.

Direfter laser man ters och sext med tva qawmo
var. Om man gar 1 missan denna dag avstar man
fran sextens andra gawmo, vilken som sagt borjar
med Mor Severtus bon, och liser Trosbekinnelsen
med foérsamlingen. Har man inte gatt i massan ldser
man hela den sista gawmo samt Trosbekinnelsen
och avslutar sina béner med Angelns hilsning till
den heliga jungfrun: »Var hilsad, Maria ...»

Kvillsgudstjansten, som innefattar non, vesper
och kompletorium innehaller fem gawmo.

Non innehaller tva qawmo med Trisagion.

Vesper inleds med en gawmo, sedan: »Herre Jesus
Kristus, sting inte Nadens portar fér oss ...»
och en avslutande qawmo.

Dirpa féljer kompletorium som innehaller en
enda qawmo f6ljd av kompletoriepsalmen, Mor
Severius bén, Trosbekinnelsen och till sist Angelns
hilsning.
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Midnattsbonen far girna lisas vid midnatt
(vigilia) 1 stillet f6r pa morgonen (matutin).

Dessa dr de boner och alla de knifall som ir
alagda hela forsamlingen. De bor bes i kyrkan. Ar
de inte mojligt att be dem 1 kyrkan, far man be dem
dir man befinner sig. Ar det inte méjligt att boja
knd, far man boja knid 1 anden. Om den foreskrivna
timmen foér tidebonerna har passerat, bér man be
dem senare 1 stillet f6r att férsumma dem och
dirigenom bega en synd.
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KAPITEL 9
Boéner under langfastan

Under langfastan fore pasken ber man sirskilda
béner morgon, middag och kvill, férutom pa
sondagar, helgdagar och l6rdagar.

Morgongudstjinsten omfattar matutin, laudes
och ters, allt som allt atta qawmo, av vilka den sista
avslutas med Trosbekinnelsen.

Middagsgudstjinsten omfattar sext, non och
vesper, allt som allt sex gawmo, av vilka den sista
inleds med Mor Severius bon fran sexten och avslutas
med Trosbekinnelsen. Dirpa f6ljer fyrtio knifall. Vid
de forsta tio siger man: »Herre, forbarma dig»;
vid de andra tio siger man: »Herre, forbarma dig
over oss»; vid de tredje tio: »Herre, var oss nadig
och férbarma dig 6ver oss»; och vid de sista tio
sager man: » Herre, hor var bén och férbarma dig
over oss». Dessa knifall dr foreskrivna for alla dagar
fran fastlagsmandagen till langfredagen.
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Under morgongudstjinsten ber man foéljande
6dmjuka bon efter »Det 4r gott att tacka
Herren ...»:

»Virldsalltets Herre, gér oss genom din nad
vardiga att i dag fa leva i riattfirdighet utan
synd.

Vilsignad dr du, Herre, vara fiders Gud, och
lovat och drat vare ditt namn i evighet.

Herre, lat din nad och ditt forbarmande
komma 6ver oss, ty vi hoppas pa dig.

Vilsignad vare du.

Lir oss och visa oss dina buds vigar.

Vilsignad vare du.

Herre, lat oss genom din nad se din lags vigar.

Vilsignad vare du.

Du Helige, upplys oss med stralglansen av
ditt ljus. Lat din nad, Herre, komma 6ver oss
till evig tid. Herre, limna oss inte, och 6verge
inte dina héinders verk.

Din ir dran; dig skall vi prisa; du 4r den som
ar vard att lovas, Fader, Son och helig Ande.

Amen.»
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Sig sedan tre ganger:

»Det idr gott att tacka Herren och att lovsjunga
ditt namn, du den Hégste, att var morgon
forkunna din nad och var natt din trofasthet.»

Direfter siger man tre ganger under knifall:
»Helige Gud!

Helige Allsmiktige!

Helige Ododlige!

Du som korsfistes for oss,

forbarma dig 6ver oss.»

Sedan ber man:

»Herre, forbarma dig 6ver ditt folk.

Herre, forlat oss och 16s oss alla vara synder.
Helige Gud, lat din hégra hand vila 6ver oss
och hela oss for ditt namns skull.

Ara vare dig, var Herre.

Ara vare dig, var Herre.

Ara vare dig, vart eviga hopp.

Barekhmor (Vilsigna, Herre)!

Var Fader ...»
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En botgéringsbon (bo’utho)

Detta dr en 6dmjuk botgéringsbon av malphono
Mor Jakob av Sarug, skriven for séndagar och
testdagar under langfastan:

»Fader, Son och helig Ande, bevara mig i min
ungdom. I tro har jag bultat pa din port; svara
mig i din barmhirtighet. Avtick mina 6gon,
sa att jag far se din nad och lova ditt namn.
Forbarma dig 6ver mig, ty i din kirleks nad
soker jag skydd.

Skidnk mig, Gud, som jag har bett, ett rent
hjirta och lat din fullhet ingjuta livets vishet i
min sjil. Lat Andens starka arm skydda mig
fran den onde. Skriv ditt namn pa min panna
och ridda mitt liv frin undergangen.

Jag har s6kt din idra, Herre, och f6ljt dig. Lat
mig inte komma pa skam, utan lat din hégra
hand vila 6ver mig, som alltid.

Det enda jag onskar idr att tillhéra dig och
tjdna dig, du nadige och barmhirtige Herre.
Av dig har jag fatt nad och forbarmande; 6verge
mig inte.
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Lat min sjil berika sig, som en képman, av
dina skatter. Lat mig fa lisa och lira av
sanningens skrifter.

Din tjanare ar jag, Herre, och din tjanarinnas
son: ge mig liv i ditt namn. Jag har itit din
kropp och druckit ditt blod, fér att jag skulle fa
leva genom dig, Herre. Ma ditt kors bli min
skold, ett virn mot all fara.

I min bon ropar jag till dig. Skydda mig med
din hogra hand. Gode herde, gor mig till ett
lamm i din hjord.

Ara vare ditt namn, du nadens Herre,
konungarnas Konung. Liat min b6n std som en
offergava infor ditt majestit.»

En botgéringsbon (bo’utho)

Detta dr en botgdringsbén av malphono Mor
Efraim Syriern (i forkortad version) att ldsas vid
kompletorium under langfastan. (Den kan med
tordel lisas alla dagar vid dagens slut.)

»Herre, nir jag vakar, lat mig inte slumra
pa min vakt; och nir jag sover, lat min s6mn
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vara syndfri.

Om jag forbryter mig mot dig nir jag vakar,
16s mig da, Herre, av nad fran mina synder;
om jag syndar nir jag sover, ma din
barmhirtighet ge mig forlatelse.

Lat korset som du i 6dmjukhet tog pa dig ge
mig en fridfull sémn. Ridda mig fran onda
drommar och syndfulla tankar. Lat ljusets
angel bevara alla mina lemmar. Lat din levande
kropp som jag har itit frilsa mig fran forhatliga
begir. Lat ditt offer f6r min skull hejda Satan,
sa att han inte skadar mig.

Herre, uppfyll ditt 16fte och bevara mitt liv
genom ditt kors. Omslut mig med din nads
rustning som en skyddande skéld. Herre, lat
mig av nad hora och gora din vilja. Lat mig i
kvilli trygghet fa sjunga ditt lov om natten och
tacka dig nir jag vaknar om morgonen.

O Jesus, virldens Frilsare, det sanna ljuset,
forbarma dig 6ver oss, i denna virlden och i
den kommande.

Amen.»
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Tink pa att man inte liser Trisagion: »Helige
Gud ...» eller Angelns hilsning i Stilla veckan. I
stillet siger man foljande, med de sedvanliga
knifallen:

»Kristus, du som genom ditt lidande
riddade oss fran att ga vilse, tag emot var
tillbedjan och forbarma dig 6ver oss.»

Och sedan:

»Dig, Herre, prisar jag;

din Fader lovsjunger jag;

den helige Ande drar och upphdjer jag.

Lat din nad och barmhirtighet komma 6ver
oss syndare.

Lat det himmelska Jerusalems portar 6ppna
sig for oss, sa att vara boner nar fram till Kristi
tron.

Ara vare dig, var Herre.

Ara vare dig, var Herre.

Ara vare dig, vart eviga hopp.

Barekhmor (Vilsigna, Herre)!»
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I matutinens andra och tredje qawmo sdger man
tre ganger foljande:

»I nattens timme tackar och lovar vi
Kristus, som aterloste oss genom sitt lidande
och sin férnedring.» Och sedan: »Dig, Herre,
prisar jag ...»

I laudes forsta qawmo siger man »I
morgontimmen ...» i stillet f6r »I nattens
timme ...», tére »Dig, Herre, prisar jag ...»

I skirtorsdagens matutin och laudes siger man
tre ganger foljande:

»Kristus, du som genom din pask avskaffade
pasklammet, gor oss saliga genom din pask
och férbarma dig 6ver oss.» Och sedan: »Dig,
Herre, prisar jag ...» och sa vidare.

Vid sext pa langfredagen ber man:

»Kristus, du som genom ditt kors
forskingrade det folk som korsfiste dig, tag
emot var tillbedjan och férbarma dig 6ver oss.»
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I gawmo vid non pa langfredagen ber man:

»Kristus, du som genom din déd gav liv at
oss dodliga, uppvick vara avlidna och férbarma
dig 6ver oss.»

Vid pasknattens vigilia och paskdagens laudes
ber man:

»Kristus, du som genom din begravning
forintade gravens forgingelse, ge oss dodliga
liv och férbarma dig 6ver oss.»
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KAPITEL 10
Boner for olika tillfallen

Nir tillbedjaren har bett de féreskrivna bénerna
kan han lisa nagon av Davids psalmer som ir fulla
av gudomliga ord och fyllda med andlig ljuvhet, 1
synnerhet som de omfattar alla slags boner och
uttrycker alla minskliga behov. Sankt Johannes
Chrysostomos ("Guldmunnen”) sade att den helige
Ande ingav kristna manniskor att sjunga psalmerna
var dag for sina sjilars vil och vila. T alla kyrkor
och 1 alla boner ser vi Davids storhet, en profet
som forvandlar jorden till himmel och minniskor
till Anglar genom sina psalmer. Han lir gossarna att
uppfora sig vil och fromt, ynglingarna att vara
mattfulla, jungfrurna att vara kyska, och syndare
kallar han till omvindelse.

Att vi skall lisa psalmerna far vi veta 1 brevet till
Efesterna [Ef 5:19; Kol. 3:16]. Kyrkan har brukat
dem sedan urminnes tider. I veckans gemensamma

90




béner liser man fem psalmer pa morgonen [Ps 51,
132, 148 och 150] och fyra pa kvillen [Ps 91, 121,
140 och 141].

Fri bon har ocksa sin plats. Den bor folja pa
tidebénen och anpassas efter omstindigheterna.
Den dr av en allmin karaktir och omfattar bade
egna och andra behov. Aposteln Paulus siger:

»Forst och frimst uppmanar jag till bén och
akallan, till f6rbén och tacksigelse for alla
ménniskor...» [1 Tim 2:1].

Saledes ber vi for kyrkans upphojelse, f6r hans
helighet patriarken av Antiokia och alla biskoparna,
och for att den sanna trons utbredande. Vi ber
ocksa for kungarna for att virlden skall fa leva 1
fred. Vi ber for vara forildrar, vara lirare och
fostrare, vara broder och alla dem som lider n6d
och utstar olika sorters provning. Vi ber sirskilt f6r
att syndarna skall omvinda sig, for att de som farit
vilse skall hitta tillbaka till den ritta vigen och dven
tor vara fiender och t6r dem som t6rtéljer oss [Matt
5:44]. 1 vara boner, 1 synnerhet under den heliga
missan, kommer vi ocksa thag avlidna sliktingar
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och alla de avlidna trognas sjilar. Pa sa sitt visar vi
dem kirlek, barmhirtighet och vordnad.

Var liturgiska tidebéner omfattar givetvis allt
detta. Vi har hir samlat ett urval av sadana boner,
till storsta delen himtade ur bockerna Munkars och
prasters boner, Sh’himo (Veckans gemensamma
boner), Beth Gago (Koralboken) och andra som ar
limpliga att be vid behow.

1. Akallan fore bén

Ara vare dig, du ende Gud, Fader, Son och helig
Ande. Ara vare dig, virldens Skapare. Ara vare dig,
nadens och godhetens Herre.

Lovad vare du, gode Gud. Lovad vare du, som
valsignar oss till kropp och sjil. Lovad vare du, som
later solen skina pa goda och onda. Gud, jag lovar
dig; jag vilsignar dig; jag tackar och irar dig;

Upplys mitt hjdrta med ditt gudomliga ljus, sa att
jag kommer infér ditt hirliga majestit med en ren
och riktig bon. Forlat alla dem som forbrutit sig mot
mig, och gér dem som jag férbrutit mig mot
barmhirtiga 1 sina hjirtan sa att de kan foérlata mig,
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Manga fiender har jag, Herre. Standigt t6r de krig
mot min sjdl, och jag kan inte sta emot dem utan
din kraft. Tag upp din rustning och ditt svird, Herre,
och skynda till min hjilp.

Sig till min sjil: Frukta inte, ty jag dr din Frilsare.
Herre, skynda till min hjdlp 1 din nad, sa att jag kan
be en bon som behagar ditt majestit.

Ty jag skims fér mina 6vertridelser och synder.
Med vilken tunga skall jag be? Med vilken tanke
skall jag begrunda din stora hirlighet? Vilka hinder
skall jag stricka ut mot dig och pa vilka knin skall
jag falla infér dig? Vilket rent hjirta har jag att
skinka dig?

Ty jag ir helt och hallet beflickad av synd, och
tickt av orenhet fran topp till ta. Jag bavar av
fruktan for att komma till dig 1 bon, du helighetens
killa och fullkomlighetens Herre.

Se, jag kommer till dig som en tjinare till sin
herre. Férbarma dig 6ver mig, du Barmhirtige,
herrarnas Herre.

Jag kommer till dig som en sjuk till likaren. Hela
min sargade sjdl, du himmelske Helare.
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Jag kommer till dig som en son till sin far.
Foérbarma dig 6ver mig, himmelske Fader, som en
tar forbarmar sig 6ver sina barn.

Jag kommer till dig som en lirjunge till sin
mistare. Upplys mitt hjirta, gudomlige Lirare, och
upplys mina tankar och sinnen och lat din
6versvallande rika nad skélja Gver mig,

Gud, lir mig att be, och tink inte pa mina synder.
Tank 1 stallet pa att jag dr skapad av dina heliga
hinder. Jag dr skapad till din avbild.

Jagir det forlorade faret och den férlorade sonen.
Jag dr den foérlamade som lamslagits av sin synd.
Jag ar den blinde som fétts 1 synd, och jag ser inte
din sannings stralande ljus. Jag dr tullindrivaren. Jag
ar den sjuke. Forbarma dig 6ver mig;

Vind ditt 6ra till mig och lyssna till mina boner,
Herre. Se till mitt férkrossade hjirta och min
botfirdighet. Se till mina tarar och hér mina suckar.
Se till min angerfulla hjirta och min goda vilja.

Vind inte ditt ansikte ifran mig och glom inte
min frilsning. Herre, var nadig och férbarma dig
6ver mig, L.os mig fran mina synder och forlat mig,
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Gor mig virdig att komma till dig med en
valbehaglig och passande bon, och tjana dig 1 ande
och sanning,

Gor mig till ett rent tempel som dr vardigt att bli
din boning, heliga och evigt lovade Treenighet.

Hogt lovad vare du 1 evigheters evighet.

Amenl!

2. En meditativ bon éver Kristi lidande

Herre Jesus Kristus, Guds enfédde Son, Gud som
blev minniska, du som bad 1 angest sa att svetten
droppade som blod ner pa marken, férena min bon
med din och bir fram dem till din evige Fader, sa
att den behagar honom och finner nad infér honom.

Du som korsfistarna grep 1 traidgarden och band,
bind mutt hjirta till din kirlek.

Du som stilldes infér Hannas, Kajafas och
Pilatus, g6r mig virdig att sta infér din
fruktansvirda tron med rent ansikte.

Du som blev avklidd dina klider och pryglades
grymt, kld av mig syndens girningar och ridda mig fran
helvetets prygel, som jag har fértjanat med mina synder.
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Du som krontes med térnekrona och fick ditt
vilsignade huvud genomborrat av vassa tornen,
genomborra mitt hjirta med din kirlek.

Du som tvingades iklida dig skam och vanira, lat
inte Satan, virlden och kéttet kld mig 1 skam, Herre.

Du som domdes till doden vid tredje timmen, ridda
mig fran den déd som mina synder démer mig till.

Du som bar korset, gor mig virdig att bira ditt
litta och skonsamma ok och félja 1 dina spar.

Du som spikades upp pa korset 1 sjitte timmen,
tast din ljuva kirlek 1 mutt hjirta och fruktan for
dig 1 min kropp.

Du som dog till kroppen 1 nionde timmen och
gav liv at de déda, uppvick mig fran syndens dod.

Du som steg ner till dédsriket och frilste de sjilar
som vintade pa din ankomst, ridda mig ur de onda
girningarnas hala och frils min sjil som lingtar efter
dig mer an hjorten efter vattenbéckar.

Ge mig kraft sa att jag kan be en bén som behagar
dig och din Fader och din Ande, och som ger mig
torlatelse och férsoning;

Amenl!
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3. Forkortad version av profeten Daniels bon

[Dan 9:4-19]

Ack, Herre, store och forfirande Gud, du som
troget haller fast vid férbundet med dem som dlskar
dig och haller dina bud!

Vi har syndat och handlat oritt; vi har dragit
skuld 6ver oss och trotsat dig; vi har vint oss bort
fran dina bud och lagar. Vi har inte lyssnat till dina
tjdnare profeterna, som har talat 1 ditt namn till vara
kungar, ledare och fider och till allt folket 1 landet.

Du, Herre, ar rittfirdig, men vi star denna dag
med skam, for vi var trol6sa mot dig.

Herre, var Gud, du dr barmhirtig och forlatande:
vi dr upproriska mot dig; vi har inte lyssnat till din
rést utan 6vertritt din lag och avfallit. Dirfér kom
allt detta onda éver oss. Anda upphérde vi inte att
synda och fragade inte efter din sanning. Rittfardig
ar du, Herre, 1 alla dina girningar; men vi lyssnade
inte till din rést.

Herre, var Gud, du som med din starka hand har
tort ditt folk ut ur Egypten och gjort ditt namn
ryktbart intill denna dag! Vi har syndat; vi har dragit
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skuld 6ver oss. Herre, du som alltid har handlat
trofast mot oss, vind nu din glédande vrede fran
oss. Vara synder och vara fiders missgirningar har
dragit vanira over oss infor alla folk.

Hor, du, var Gud, din tjinares bén och akallan,
och lat tér din egen skull, Herre, ditt ansikte lysa
over ditt tempel, som ligger 6¢de. Min Gud, vind
ditt 6ra hit och hor; 6ppna dina 6gon och se
torédelsen som drabbat oss och det tempel som
ditt namn utropats éver.

Vi litar inte till var egen rittfirdighet nir vi
kommer inf6r dig med vara béner, utan till din stora
barmhirtighet. Herre, hor! Herre, forlat! Herre,
lyssna och grip in! For din egen skull, min Gud,

>

droj inte; ty Over oss har ditt namn utropats!

4. En bon av Mor Efraim

Allraheligaste Herre, en angerfull sjal kommer
infér dig med tarar och suckar for att séka skydd
hos dig fran den onde tienden. Skynda till hans
hjilp; ty om du vinder dig fran honom, férgas han
av sorg, och om du dréjer, Herre, krossas hans
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hjirta. Svara honom 1 din nad; aposteln kallar ju
honom »din trolovade».

Gud, jag vet att min férdirvade natur vicker din
vrede trots allt det goda du gjort mig, och jag vet
att din oidndliga mildhet har talamod med mig tack
vare din faderskirlek, liksom en kirleksfull mor inte
vinder sig bort ifran sitt barn hur olydigt det dn ir.

Om nu vattenkillorna flédar oupphérligt f6r alla
som kommer till dem, hur mycket mer skall da inte
din gudomliga nad fléda utan matt eller grinser Gver
alla manniskor. Lat mig darfor dricka av din nad,
du som glider dig 6ver de botfirdigas tarar.

Hela mig fran sjukdomar 1 din grinslosa vishet!
Du Guds Lamm som slaktades fér virldens
trilsning, rena mig 1 ditt férsoningsblod. Herre, jag
taller och insjuknar stindigt, och din nad helar mig
outtrottligt och ger mig ovirderlig likedom.

Nu ropar jag till dig och ber dig att skydda mig
frin fiendens ondska. Ara vare dig, Herre, som ir
sa maktig och dnda sa barmhirtig mot dina tjanare.
Lovad vare du 1 evighet.

Amenl!
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5. En annan bén av Mor Efraim

Min Alskade och min Befriare, var fér mig det
eviga livets vig sa att jag nar Fadern och hans
glidje, frojd och himmelska rike. Din killa dr full
av gavor, och din nad fyller din tjdnares hjirta
med ljus, glidje och frid, med en ljuvhet sotare
in honung och med en rikedom stérre dn alla
skatter. Din nad ar min tilflykt, min styrka, min
seger, min héghet, min stolthet, mitt liv och min
arekrans.

Hur skulle min tunga kunna vara tyst och inte
térkunna hur underbar din kirlek och din hirlighet
ar? Hur skulle jag kunna sluta prisa dig och
lovsjunga din nad med andliga sanger?

Min lingtan efter dig drar mig till dig, du mitt liv,
sa att jag foljer dig. Sa blir mitt hjirta den goda
jorden, dir du sar ditt rikes sid som du vattnar med
det eviga livets dagg. Dir skordar du stindigt
lydnad, tillbedjan, lov och kirlek.

Min Gud, min sjal gar vilse. Kom och visa den
pa ritta vigar och for den, som ett forlorat far,
tillbaka in i fallan i ditt hirliga paradis. Overlimna
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den med egna hinder till din himmelske Fader sa
att den far hora till de kloka jungfrurna, som aldrig
slutar att prisa dig och upphéja din Fader och din
levande, helige Ande.

Du dr den vars Kkirlek dr grinslos, vars nad ar
oforinderlig, och vars hirlighet minniskosjilen kan
inte forestilla sig eller begripa ens 1 all evighet.

Amenl!

6. En tredje bon av Mor Efraim

Jag ber dig Kristus, virldens Frilsare, att du ser
pa mig med nadens blick och riddar mig fran mina
manga Overtridelser.

Otacksam har jag varit mot dig, som visat mig
sadan kirlek alltsedan min barndom. Jag var obildad
och forstod ingenting, och du fyllde mig med
kunskap och vishet. Din godhet 6ste du 6ver mig,
och sa stillade du min hunger, slickte min torst och
upplyste min sjil. Jag ber dig att du sparar en del av
denna nad till Domens fruktansvirda dag;

Ja, Herre, férbarma dig 6ver mig 1 den 6desdigra
stunden och lat mig fa bli som révaren som édrvde
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paradiset genom ett enda ord fran din mun. Samla
mina tarar hos dig och tvitta i dem bort mina
overtridelser, och lat min sjils fiende komma pa
skam vid asynen av mig 1 Livets lustgard.

Jesus, du Helige efter vilken alla heliga har fatt
det namnet, jag vagar uttala ditt namn med mina
orena lippar och ropa pa hjilp och skydd fran
Satans vilde.

Forbarma dig darfor, Gud, och ridda mig fran
den fruktansvirda avgrunden dir hycklarna bor.
Gor mig virdig att dela lotten med dina helgon som
frojdas nir de far se din skonhet, du helgonens idra
och yttersta mal, sa att min tunga far njuta sétman
1 att lovsjunga och tacka dig, som frilser alla som
ropar till dig med rent hyirta och kréner dem med
ljusets krona.

Amenl!

7. Boén till Herren Kristus

Jesus, min Herre, min sjils Brudgum och mutt
hjirtas Alskade, du 4r min glidje och fréjd, min
skatt och rikedom, mitt paradis och Livets trid.
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Du ar mutt hjirtas glidje och kronan pa mitt huvud.
Du dr min stolthet, vapnet 1 min hand och
segerhjilmen pa mitt huvud. Du dr min tillflykt,
mitt livs mal och min trést. Du 4r min Mistare,
min Vigvisare, min Herde och mitt livs Ledare. Du
ar min lott och mitt mal; ja, du ar allt jag har.

Lat mig fa ta pa mig ditt skonsamma ok och bira
din itta bérda och folja dig, min Alskade, pa korsets
vag intill slutet. Lat mig fa séka dig av hela mitt
hjirta, och tjina dig uppriktigt.

Ve mig, for jag vill vara din lirjunge, men inget
gott finns 1 mig, fér bade min sjil och min kropp ir
verktyg f6r onda girningar och tankar. Led mig som
du vill, och g6ér mig virdig att bli en sann lirjunge
till dig, en som fornekar sig sjdlv och férlitar sig pa
dig

Jesus, 1 dig dger jag all lycka, hirlighet och
salighet; utan dig vore jag granslost olycklig, f6r du
ar 1 sanning mitt livs storsta vilsignelse. Dirfor ber
jag dig att vara med mig och 1 mig, sa att jag far
leva genom dig 1 evighet.

Amenl!
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8. En bon av sankt Johannes Chrysostomos

(efter Psaltarens sjitte psalm)

Herre, tukta mig inte 1 din vrede, for mitt liv
térsvinner som rok och tynar bort f6r var dag, och
inga goda girningar finns 1 mig, Jag har syndat infor
dig, mer dn alla andra, och bedrévat din helige
Ande. Med fafingligheter har jag fordrivit mina
dagar och 1 férstillning slosat bort de gavor du
gav mig, Jag har orenat ditt tempel, som dr min
kropp, fordirvat min sjil, som du skapade till din
avbild, och flickat rittfirdighetens klidnad med
mina begir.

Dirtor fortjanar jag allt straff, men straffa mig
inte 1 din harm. Kalla mig inte f6rrdn jag har tint
min lampa. Lat inte din hand komma &éver mig
innan jag ar kladd 1 bréllopsklader. Still mig inte
naken infér din tron, utan férbarma dig, Herre:
jag ar kraftlos 1 sjil, tanke och hjirta. Bota mig,
Herre: min kropp tynar bort, och min sjil ar fylld
av skrick. Ty dagarna flyr och skérdetimmen ar
nira, och jag vet inte vad jag skall ta mig till. Om
jag ber dig ge mig fler dagar 1 livet, fruktar jag att
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jag kommer att bega fler 6vertridelser.

O Herre, hur linge skall jag vara glomd och
inte 1 dina tankar? Hur linge tills du hér mig och
svarar mig? Hur linge tills du kommer tillbaka och
riddar mitt liv och hjilper mig 1 din godhet? Herre,
vill du inte férbarma dig, hela mig, leda mig och
ridda mig?

Tank, Herre, pa att minniskans sjil dras till det
onda dnda fran ungdomen. Tink pa att ingen ar
rattfirdig 1 dina 6gon, att min mor avlade mig 1
synd och att inte ens himlarna dr rena 1 dina 6gon.
Tink pa att du tystar alla munnar om du démer
oss. Vem lovsjunger 1 dédsriket din outsigliga
kirlek? Ty vi fanns inte, da skapade du oss. Vi
gick vilse och forsmiktade, da sékte du oss och
fann oss. Vi var nakna och du klidde oss, hungriga
och du mittade oss, torstiga och du gav oss att
dricka, fattiga och du sérjde for oss, frimlingar
och du gav oss ditt rike. Ge oss darfor livet och
frals oss 1 din nad.

Lovad vare du 1 evighet.

Amenl!
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9. Himmelskt samtal mellan en av
eremiterna och hans dlskade Frilsare

Kristus, den himmelske Faderns ljus, du som
av nad sindes till virlden foér att frilsa
minniskorna, lat din gudomliga vishets ljus skina
in 1 de sjilar som séker dig, sa att de kan vandra
1 din stralglans tills de finner vila 1 hirlighetens
hamn, dir de far njuta den stralande anblicken
av dig

Du som steg upp till himlen och som nu ér var
medlare infér Fadern, lyft vara tankar till din
vishets himmelrike. Du rittfirdighetens Sol som
skiner 1 ett rent hjirta, omvirv mig med ditt ljus
och gor mig virdig att tjina dig och lova dig 1
ande och sanning. Du Faderns Hirlighet, Vishet
och Ord, som 6ppnat portarna till rikets
hemligheter, gor oss virdiga att fa del 1 din
underbara godhets fréjder — du som dr vart enda
goda, vart enda mal, alla helgons syfte och hela
skapelsens liv.

Amen!
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10. En bén om personlig omvindelse

Du Guds enfédde Son, jag hoppas pa din
6vertlodande godhet. Mina synder har férékats och
mina ¢vertridelser har blivit manga. Rena mig med
mina 6gons tarar, sa att mina fiender inte far fréjda
sig over mutt fall. Lat dnglarna glidja sig 6ver en
syndare som omvinder sig till dig.

Gud, jag ir sjuk och vet inte var jag kan fa bot.
Jag gick till likarna, och de anvinde alla sina
lakemedel pa mig; men min sjukdom blev virre, och
ingen bot star att fa. Jag har hort, du gode Likare,
att du har bot mot alla sjukdomar och att alla som
kommer till dig blir helade. Dirfér kommer jag till
dig 1 tarar, som synderskan. Hela mig och férlat mig!

Nir jag begrundade mina fel och brister skimdes
jag for att komma infér dig. Men tullindrivaren,
synderskan, den kanaaneiska kvinnan, den
samariska kvinnan och alla andra 6vertridare har
gett mig mod att s6ka upp dig. Dirfér kommer jag
till dig och ber om forlatelse.

Min Gud, jag fruktar t6r mina synders skull och
tor att du skall d6ma mig, du som inte gynnar nagon.

107




Lat mig dirfér inte sta med skam pa domens
fruktansvirda dag, utan férbarma dig 6ver mig trots
att jag inte dr vird din forlatelse. Ty jag har trott pa
dig; jag har dopts 1 ditt namn; jag har dlskat dig; jag
har lovsjungit ditt heliga kors; och jag har helgats
genom ditt allraheligaste kott och blod.

Du rattfirdige, omutlige herrarnas Herre, jag har
ingenting att muta dig med utom tarar, dyrbarare
an rent guld och adla stenar. Tag emot dem och ge
mig forlatelse.

Min Herre och mitt hopp, jag bultar pa nadens
dorr 1 hopp, tro och lingtan, och ber om nad och
barmhirtighet fran dina fulla skattkammare. Hjilp
mig dirfér, Herre, och foérskjut mig inte. Till dig
ropar jag, min Herre och Gud. Forkasta mig inte ur
din asyn. Se, jag angrar och bekdnner min
missgirning och erkiinner min skuld. Oppna fr mig
nadens portar, som du gjorde for de angerfulla. Tag
emot min anger som du tog emot tullindrivaren;
torlat mig mina 6vertridelser som du forlit Petrus.

Du min Gud, min sjil ar spetilsk av synd; du kan
bota mig. Min tunga dr stum och sjunger inte ditt
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lov; lat den brista ut 1 tacksdgelse och prisa dig; Min
sjals 6gon ser inte sanningens ljus; Herre, jag vill se.
Gud, vilken port skall vi bulta pa om inte din, du
nadens och barmhirtighetens Herre? Vem skall tala
tér oss om inte du, o Konung som tillbes av alla
konungar, du Sultan som alla sultaner béjer kni och
sanker sina kronor infér? Gud, jag kinner mina otaliga
synder och missgirningar, och om du 1 din rittfirdighet
skulle dra himndens svird, Herre, vem skulle trida
emellan om inte din godhet som har besegrat virlden?
Gud, av alla dina tjanare dr jag den storste
syndaren och den som dr mest otacksam mot din
godhet. Eftersom livet dr kort och déden nira, kan
jag inte fly nagon annanstans dn till din kirlek.
Du rike, de arma star vid din dorr; 6ppna din
skattkammare och stilla deras n6d sa som du lovat.
Gud, du nadens hav, jag lingtar av hela mitt
hjirta efter din forlatelse och nad och torstar efter
din barmbhirtighet; lat férdragsamhetens flodvag
skolja 6ver mig,
Du godhetens killa, du grinslésa ocean av nad,
du foérsoningens port som star Sppen for syndarna,
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du livets hamn, tag emot nir jag vinder om till dig,
stryk ut mina ¢vertridelser, hela min sjil, helga mig
och lat mig fa ikli mig Andens och kirlekens
rustning sa att jag kan besegra fienden till min
trilsning. Lir mig dina buds vigar, och visa mig
ritttirdighetens stigar, sa att jag kan vandra pa dem
och fa leva genom din nad.
Amen!

11. Bon till den evige Fadern

Himmelske Fader, svara oss, fér vi har ingen
annan fader som kan hjilpa oss. I din godhet
skapade du oss ur intet. Lat oss inte forgas 1 din
vrede, utan lir oss dina bud sa att vi kan behaga
dig med rittfirdiga girningar.

Gud, var Herre Jesu Kristi Fader, vi ber dig 1
hans heliga, vilsignade och droritka namn att du
lyfter vara tankar fran jordiska bekymmer och
varldsliga begir och gor oss beslutna att halla dina
gudomliga stadgar och f6lja dina gudomliga bud.

Herre, fullkomna oss 1 naden och styrk oss sa att
vi férmar vandra 1 enlighet med var kallelse. Kom
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till var hjilp mot Satan och hans hirar, Herre, och
upplys vara hjirtan med din enfédde Sons ljus.

Gud, jag utgjuter infér dig mina boéner och min
akallan, ber dig om forlatelse och bonfaller dig att
héra min rést och inte glomma bort mig;

Herre, lat ditt ljus och din sanning visa mig vigen
till dig. Ge mig en lott 1 de levandes land.

Se, jag ropar till dig ur min sorg, Herre, och héjer
min rost ur mina missgarningars avgrund. Lat mina
béner na till ditt heliga tempel.

Herre, du alla dina tjdnares tillflykt, till dig flyr
jag. Skydda mig och bevara mig fran trotthet, littja
och ovilja. Vick mig ut min sorgléshets slummer,
och férlat mig alla mina overtradelser.

Herre, dom oss inte efter vara onda girningar.
Befria oss och hela virlden fran dyrtid, farsot, onda
minniskors list och demonernas anslag, Lat oss fa
leva 1 frid och uppféra oss rent, och gor oss virdiga
att sta 1 de heligas skara.

Detta ber vi om 1 din édlskade Sons heliga namn.
Du allranadigaste Fader, férbarma dig éver oss.

Amen!
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12. Bon till den helige Ande

Du gudomlige trostare, sanningens Ande, du
godhetens skattkammare, du livets killa, du som
delar ut gavor och skinker gudomlig ynnest, kom
och tag din boning 1 oss och rena oss fran all
orenhet.

Herre, skapa 1 oss ett rent hjirta och ge oss pa
nytt en rittfirdig ande, en mattfullhetens och
renhetens ande, en fromhetens och helgelsens ande,
en vishetens och forstandets ande, en
beslutsamhetens och styrkans ande och en
kunskapens och gudsfruktans ande. Gud, var med
oss och bland oss; led oss, hjilp oss, styrk oss, och
trosta oss.

Du helige, naderike och gode Ande, lat mig grata
floder som kan tvitta mitt hjirta rent fran dess
orenhet sa att du med glidje tar din boning 1 mig,
Tand 1 mitt hjirta din gudomliga kirleks eld, och
tornya och uppliva 1 mig de goda girningarnas ande,
sa att jag far leva 1 dig 1 evigheters evighet.

Amen!
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13. En bén av Mor Filoxinos av Mabugh

O Gud, hos dig s6ker jag hjilp, och hos dig soker
jag min tillflykt, du som skapade himlarna efter din
vilja, du Allsmiktige, du som forlater, du som ir
malet for allt mitt hopp och alla mina 6nskningar,
du som dr féremalet £6r all min tillbedjan, du som
ar trosten 1 all min ensamhet. Du dr den som jag
alltid vinder mug till 1 bon. Jag ber att du visar mig
barmhirtighet. Lat denna dags bérjan priglas av
fromhet och dess slut krénas med framgang. Sink
ner ditt férhinge 6ver mig, och lossa min tunga sa
att jag far prisa dig. Var god mot mig, Herre, och
skink mig hilsa.

Vill du inte héra mig, du herrarnas Herre, som
alltid svarar den som ropar? Jag héjer min bon till
dig, Herre; tag emot den, och skidnk mig 1 rikt matt
av ditt goda och sorj frikostigt f6r mig,

Ara vare dig, Herre, som kinner alla mysterier
och som later ditt goda regna 6ver savil onda som
rittfirdiga. Du hor bon, torkar tarar, delar ut
vilsignelser och fyller vara behow.

Ara vare honom som minen lovsjunger med sitt
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ljus. Ara vare honom som till och med nattens
mérker prisar helig. Ara vare honom som
forhirligas av sin egen skapelse. Ara vare honom
som ensam dr upphdjd och som bir det enda heliga
namnet. Ara vare honom som ensam ir vird allt
lov och pris. Ara vare honom som utan pelare reste
himlens valv. Ara vare honom som klir sig 1
hirlighet och stralglans. Ara vare honom som
ensam ar den Ende och som saknar like, sa att
ingen Gud finns utom honom. Ara vare honom
som sitter pa tronen och som inget 6ga skadat.
Ara vare honom vars oandlighet ingen tunga kan
beskriva. Ara vare honom som skapade himlen
till boning at dem han #lskar. Ara vare honom som
skapade elden till straff at dem som forbryter sig
mot honom.

Ara vare honom som férbarmade sig 6ver var
fader Jakob nir han grit. Ara vare honom som
torbarmade sig 6ver Josef 1 hans néd och tréstade
honom. Ara vare honom som férde Elia upp i
héjden och utvalde honom. Ara vare honom som
talade med Mose pa berget och hedrade honom.
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Ara vare honom som hérde Jona 1 valfiskens buk
och lit honom leva. Ara vare honom som
térbarmade sig 6ver Isak och riddade honom fran
offerslakten. Ara vare honom som forlit David
nir han f6rbrot sig mot honom. Ara vare honom
som prisade Jobs talamod och befriade honom fran
hans bedrovelse efter alla prévningar.

Ara vare honom som himlarna prisar. Ara vare
honom som inglarnas skaror prisar. Ara vare
honom som solen prisar med sitt ljus. Ara vare
honom som stjirnorna prisar i all sin mingd. Ara
vare honom som vindarna prisar varthelst de far.
Ara vare honom som himlens moln lovsjunger dir
de drar fram. Ara vare honom som askviggarna
prisar dir de slr ner. Ara vare honom som dunder
och blixtar férhirligar. Ara vare honom som bergen
prisar med allt som finns pa dem. Ara vare honom
som havet prisar 1 sitt djup. Ara vare honom som
faglarna prisar i sina bon. Ara vare honom som de
vilda djuren upphéjer pa sina manga sitt. Ara vare
honom som triden och alla vixterna prisar med
sina blommor och frukter. Ara vare honom som
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blommor och rosor lovsjunger med vildoft och
ljuva lukter. Ara vare honom som floderna och
killorna prisar dir de rinner fram. Ara vare honom
som hela skapelsen upphojer natt och dag. Ara
vare honom som bade himmel och jord lovsjunger.

Gud, du skapade mig for att tillbe dig. Du lirde
mig ditt heliga namn, du lirde mig att ropa till dig;
Vid din nad, barmhirtighet, godhet och odndliga
kirlek ber jag dig, ridda mig fran alla sorger och
bekymmer, och tink inte pa min ungdoms synder.
Till dig, Gud, star min atra, férkasta inte min bon,
och 6verge mig inte, utan lat mig leva ett liv som
behagar dig 1 alla mina dagar och 1 lydnad mot dig.
Du allra nadigaste som tar emot den bottfirdige,
tag emot mig, vare sig jag angrar mig snart eller
sent. Hjdlp mig och mina férildrar till en sadan
omvandelse att din vrede aldrig mer drabbar oss.
Férbarma dig 6ver dem och 6ver mig med grinslos
nad. Forbarma dig ocksa 6ver alla martyrer och
helgon.

Amenl!
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14. En bon av Mor Esaias Eremiten

O min Herre Jesus Kristus, var nadig mot mig,

O min Herre Jesus Kristus, forbarma dig 6ver
min arma sjil 1 din nad.

O min Herre Jesus Kristus, férlat mig mina
overtriadelser 1 din nad.

O min Herre Jesus Kristus, bevara mig fran alla
onda begir och orena tankar.

O min Herre Jesus Kristus, lat mig troget tjina
dig

O min Herre Jesus Kristus, f6r mig in 1 livets
hamn.

O min dlskade Jesus, stirk min tro, ka mitt hopp
och tind kirlekens eld 1 mitt hjirta.

O min dlskade Jesus, smycka min sjil med
mattfullhet, 6dmjukhet och talamod och min ande
med kunskap, vishet och insikt.

O min dlskade Jesus, fyll mig med kirlek till dig
och min nista, for hennes skull som du utvalde till
din heliga moder, och fo6r alla de heliga fidernas
skull.

Amen!

117




15. Min sjil prisar [Lukas 1:46-55]

(Magnificat, Marias lovsing)

Min sjal prisar Herrens storhet, min ande jublar
over Gud, min Frilsare: han har vint sin blick till
sin ringa tjinarinna.

Fran denna stund skall alla slikten prisa mig
salig: stora ting later den Miktige ske med mig,
hans namn ar heligt, och hans férbarmande med
dem som fruktar honom varar fran slikte till
slikte.

Han g6r miktiga verk med sin arm, han skingrar
dem som har 6vermodiga planer.

Han stortar hirskare fran deras troner, och
upphojer de ringa.

Hungriga mittar han med sina gavor, och de
rika skickar han tomhinta bort.

Han tar sig an sin tjanare Israel och haller sitt
l6fte till vara fider: att férbarma sig 6ver Abraham
och hans barn till evig tid.
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KORTA BONER FOR OLIKA TILLFALLEN

16. Bon vid uppvaknandet

(Nir den kristne vaknar pa morgonen bér han
torst gora korstecknet och be denna bon.)

Herre, du som aldrig sover, vick mig fran
syndens sémn sa att jag kan prisa dig,

Du levande som inte kinner déden, vick mig ur
dodens dvala, sa att jag far tacka dig f6r din nad.

Och g6r mig virdig att prisa och dra dig
tillsammans med dem som tillber dig 1 rittfardighet.
Fader, Son och helige Ande, prisad vare din storhet
till evig tid.

Amenl!

17. Morgonbon av Antonios av Takrit

Var Herre, skink oss 1 dag god gemenskap,
fredliga nyheter, rena tankar och vilbehagliga
girningar fria fran virldsliga ting.

Gor oss kyska 1 tanken, heliga 1 talet och rittvisa
1 vara domar.

Herre, skink oss en frisk kropp, mat sa det
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ricker, en upplyst sjil och ett skarpt forstand.
Frils oss, Herre, fran orena begir, fran den onde
och fran alla fértryckare och upprorsmakare.
Helga oss med din kirlek och fruktan, 1 bade
ord och girning, sa att vi blir ljusets séner.
Amenl!

18. Aftonbon av Antonios av Takrit

Jag, den storste syndaren av alla dina tjinare,
ber dig, min Herre: radda mig fran krokiga vigar,
och bevara mig fran de ljusskygga demonernas
morker.

Lat mig 1 tanken fa mala upp mutt livs afton till
skydd mot tankl6shetens och syndens fordarv.

Lat mig ocksa, Herre, vid dagens slut begrunda
virldens slut och ga till ritta med mig sjilv for alla
dess 6vertridelser, sa att jag fri fran onda begir far
bli virdig att bo 1 det lysande livets land och dir
prisa dig 1 helgonens stora skara, du allra heligaste
Treenighet.

Amenl!
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19. Bén vid singgdendet

Herre, du som aldrig sover, 1 dina hinder befaller
jag 1 natt min ande. Bevara mig fran alla onda anslag
fran mina fiender, synliga och osynliga. Sind mig
fridens och trygghetens dngel att skydda mig fran
nattens alla fasor. Bevara mig fran alla fafingliga
drémmar, alla onda inbillningar och forskrimda
tankar. Lat ditt underbara ljus lysa 1 min sjil medan
naturen sinks 1 morker. Gor mig virdig att 1 nattens
morker prisa dig tillsammans med dina dnglar som
aldrig upphér att prisa dig 1 evigheters evighet.

Amen!

20. Bon infor arbetet

Vilsigna mig, Herre, och villsigna mitt arbete och
mina sysslor, och lat dem fa framgang och bira
frukt. Lat dem vara dig till behag och till ditt allra
heligaste namns édra. Vilsigna mig, ur ditt vildiga
hav av nadegavor, med allt gott och tillradligt som
jag behover. Ty du dr den allra frikostigaste Givaren,
du som later din sol lysa 6ver onda och goda.

Amenl!
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21. Bon infor studierna

Herre, sanningens killa och vishetens ursprung,
lys upp mitt férstands morker med nagra stralar av
ditt ljus; bevara mig fran okunnighetens och
syndens djupa dunkel. Ge mig kunskap och
sjalvtukt 1 ritt matt. Skink mig ett snabbt férstand,
en skarp tankeférmaga och en viltalig tunga. Du
kunskapen och lirdomens Herre, som skinker de
visa deras forstand, dig vare tack och lov 1 evighet.

Amen!

22. Bén infor Iisningen

av det heliga evangeliet, av Mor Filoxinos

Herre, skink mig vishet sa att jag kan forsta din
Son Kristi frilsande ord. Lyft bort sl6jan av onda
begir fran min sjils ansikte. Lat ditt heliga ljus lysa
in 1 mutt hjirta, sa att jag med sjilens 6ga far skada
det heliga evangeliets mysterier. Lir mig, Herre, se
sanningen 1 tron pa dig och lydnaden f6r dina bud,
sa att jag far bira sadan frukt som behagar dig och
vinner de gavor som behagar din vilsignade vilja.

Amenl!
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23. Bordsbén (Fére maten)

Smaka och se att Herren dr god!

Ara vare Fadern och Sonen och den helige Ande.

Herre, lat din omtanke, din fullhet, ditt 6verflod
och dina vilsignelser komma till detta bord, som
du har dukat it dina tjinare och tillbedjare. Os 6ver
det din godhet och dina vilsignelser, som aldrig sinar
och aldrig tar slut. Visa nad och térbarma dig 6ver
hela din skapelse, o Fader, Son och helige Ande,
nu och alltid och 1 evighet.

Var Fader, du som ir 1 himlen ...

24. Bon efter maten

Ara vare Gud for hans godhet. Ara vare Gud for
hans nadegavor. Ara vare Gud som har miittat oss
av sin godhet. Ara vare Gud som har miittat oss.
Ara vare Gud 1 vars Kirlek vi lever. Ara vare Gud,
den barmhirtige. Ma hans nad komma 6ver oss alla,
genom Guds moder Marias och alla de heligas
béner, 1 evigheters evighet.

Amenl!
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25. Bén i prévningens stund

Till dig, Herre, ropar vi 1 nédens stund. Bevara
oss for alla farsoter. Till dig ropar vi, f6r den onde
har hela virlden 1 sitt vald genom sin list. Och om
han kunde skulle han ansitta ocksa de utvalda.
Skydda oss genom ditt kors, du Fridsfurste, fran
hans ondska.

Till dig, Herre, ropar jag innerligt, f6r Satan vill
torgora mig. Du naderike Fader, se till mig 1 nad.
Du barmhirtige Son, térbarma dig éver mig. Du
Nadens Ande, var barmhirtig mot mig;

Gud, skynda till min hjalp, res mig upp och ge
mig upprittelse. Upplys min sjils 6gon, och bryt
frestelsernas pilar, f6r dina utvaldas skull.

Amenl!

26. Bon i nod

Jag ber dig, Herre, du som styr hela virldsalltet
som du vill, du som provar dina tjanare 1 frestelse
och néd, lat mig hirda ut 1 dessa svarigheter. Bevara
min uthallighet som en god 16n. Och vad som én
hinder: lat din vilja ske, pa jorden sa som 1 himlen.
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Lat din vilja ske, Herre, inte min.
Amen!

27. En kort bén om forlitelse

Forbarma dig 6ver oss, allsmiktige Fader. Dig
prisar vi, och dig vilsignar vi. Dig tillber vi, och
viadjar om att du visar oss din stora nad och
térbarmar dig 6ver oss. O Jesus, nadens hav,
térbarma dig 6ver mig pa Domens dag, som du
forbarmade dig 6ver révaren, tullindrivaren och
synderskan.

Amen!

28. Bon fore bikten

Gud, du som inte vill syndarens dod, utan att
han skall omvinda sig och leva, jag bekinner att
jag har syndat mot himlen och infér dig och att jag
har forkastat din stora godhet mot mig, Dirfér har
jag fallit ur dina barns led och ir inte lingre vird
att kallas ditt barn av nad. Lat mig darfér fa bli
som en av dina daglénare, Fader.

Utplana mina 6vertridelser 1 din barmhirtighet,
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och rena mig fran min synd. Naderike Gud, vind
bort ditt ansikte fran mina synder och tick &ver
min skam med din kirlek. Du Barmbhirtige, driv
mig inte bort fran ditt ansikte och tukta mig inte 1
din vrede, utan hor mina suckar, Herre, och tag
emot mina angerfulla tarar och tvitta bort mina
overtridelser med dem.

Jag ar djupt bedrévad och angrar djupt alla de
synder jag har begatt. Och jag har beslutat mig f6r
att aldrig mer vinda ater till syndens avskyvirda
stigar. Tag emot min bekidnnelse, Herre, och hjilp
mig 1 din nad att hellre ga 1 déden an vanira dig;

Amenl!

29. Bén vid bikt (infor pristen)

Jag bekinner mig till Gud den allsmiktige Fadern
och hans dlskade Son, Jesus Kristus, och hans helige
Ande. Jag bekdnner mig till samma heliga tro som
de tre ekumeniska konsilierna i1 Nicaea,
Konstantinopel och Efesos, och hoppas pa det
vordade pristimbetet som anfértrotts dig, fader,
och 1 kraft av vilket du 16ser och binder.
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Jag har syndat med min inre och yttre méinniska,
tord, 1 girning och 1 tanke. Min synd dr stor, mycket
stor, och jag angrar den uppriktigt och vill aldrig
mer aterfalla 1 den: hellre dor jag dn gar tillbaka till
synden.

Dirtor ber jag dig att du genom ditt heliga
iambetes virdighet 16ser mig fran mina synder och
torlater mig mina 6vertridelser och ber Gud att 1
sin nad forlata mig.

30. Bon efter bikten

O min Herre Jesus Kristus, livets Likare och
nadens Killa, se, jag som dr blind har kommit till
dig for att du skall ge ljus at min inre syn, bota min
sjukdom och lindra min néd. Jag tror att du har
tagit emot min bikt och glids at min anger och att
du har férlatit mig och renat mig fran mina synder.
Evigt tackar jag dig och prisar dig oupphérligt f6r
din kirleks overflod.

Ge mig naden att fa vara uppriktig 1 mitt 16fte
att inte aterfalla 1 synd. Hjilp mig att 6vervinna
alla frestelser, sa att jag inte dlskar nagot annat én

127




dig 1 virlden och min ande prisar dig till den dag da
jag skall trojdas 6ver att fa se dig 1 din himmel for
alltid.

Amenl!

31. Bon fore nattvardsgdngen

Du Brod som kom ner fran himlen f6r att matta
minniskorna, lat mig ta emot dig med rent uppsat,
vordnad och upplyft ande.

Du underbara Vin som ger liv, berusa mig med
din gudomliga kirlek.

Du som ropade »Ar nagon torstig, sa kom till
mig och drick», se, min torstande sjil kommer till
dig for att dricka av dig, du Livets Vatten.

Gud, jag dr inte virdig att ta emot dig 1 mitt hjarta,
men sig bara ett ord f6r att hela min sjil som lingtar
efter dig som hjorten lingtar efter vattenbéckar.

Du vilsignelsens och frilsningens Bigare, du
himmelska Manna, du livets Bréd, férbli hos mig
tor evigt.

Amenl!
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32. Bon efter nattvardsgdngen

Med vilken tunga skall jag tacka dig, vordade
Gud? Hur skall jag prisa din stora, obeskrivliga nad?
For det behagade dig att ge mug ditt hégsta visen
som gudomlig vigkost. Du har berusat min ande
med ditt blod, helgat mig med din Ande och mittat
min hunger med rikedomarna 1 ditt hus.

Tag darfor mitt hjirta till en evig boning f6r ditt
majestit och hirska 6ver alla mina kinslor och
béjelser, och styr dem efter din vilja.

Jag ber om att mutt deltagande vid din maltid
skall 6ka min tro, stirka mitt hopp, tinda din ljuva
kirleks eld inom mig och fa mig att vixa 1 alla
dygder. Lat din maltid bli en skoéld till skydd mot
alla bakhall fran min sjils fiender. Lat den leda till
torening med dig 1 vintan pa det eviga livet 1 de
heligas gemenskap 1 din himmel. Med dem skall
jag prisa dig och din Fader och din helige Ande 1
evighet.

Amenl!
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33. Bon for spridandet av den kristna tron

Gud, du som sinde din dlskade Son till nad och
ledning for virlden och visade oss frilsningens
stigar och vigen till himlen genom honom, res ditt
heliga evangeliums fana hégt 1 jordens alla horn och
ligg alla folk under den kristna trons milda ok.

Lat sanningens sad falla 1 god jord 1 alla hjirtan,
sa att hela virlden far veta att du dr den ende sanne
Guden och att han som du har sint, Jesus Kristus,
ar din dlskade Son. Sa skall de tillbe dig tillsammans
med din Son och din helige Ande 1 fruktan och
ritttardighet, for att ditt rike skall komma och din
vilja ske pa jorden sa som 1 himlen.

Amenl!

34. Bén for den heliga kyrkan

Du vir tros hogste Oversteprist, du den heliga
kyrkans Huvud och Brudgum, du som byggde
henne pa den sanna trons fasta klippa och lovade
att dodsrikets portar aldrig skulle fa makt 6ver
henne, lat hennes myndighet stricka sig till jordens
yttersta grinser sa att den sanna Gudstrons, fridens

130




och gladjens evangelium sprids vida omkring;

Var med henne alla dagar, som du har lovat.
Smycka henne med goda och trogna herdar. Krossa
fiendernas och kittarnas hirar infér henne. Lat din
Ande komma over ditt kristna folk; skink dem
frilsningens och segerns nad.

Lat din 6versteprist, var vordade patriark, och
alla biskoparna linge fa leda oss. Oka deras helgelse,
kunskap och vishet, sa att de kan valla dina far pa
hirlighetens och rittfirdighetens dngar och vi alla
fa leva heligt tills vi nar de forstf6ddas kyrka 1 det
himmelska Jerusalem.

Amenl!

35. Hilsning till den heliga jungfrun

och bon om hennes forbon

Var hilsad, heliga Maria, Guds moder. Var hilsad,
du mysteriernas tempel, du utvalda kirl. Var hilsad,
du skinande sol och skimrande mane. Var hilsad,
du som ensam bland kvinnor hilsades av Gud. Var
hilsad, du vars vildoft spreds och utséndrades, vars
stjdrna steg upp och stralar. Var hilsad, du det
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gudomliga ljusets lykta och Herrens hirlighets
skattkammare. Var hilsad, du ursprung till
priastvigningens sakrament. Var hilsad, du som
oppnade paradisets och rikets portar for oss. Var
hilsad, du som gav alla virldar den ritta ledningens
Sol. Var hilsad, du som bar den Heligaste av heliga.
Var hilsad, du de kristnas stolthet och alla trognas
krona. Var hilsad, du heliga kirl och trygga hamn.
Var hilsad, du som gav Guds Ord kropp. Var hilsad,
du som Mose sag 1 den brinnande busken som inte
tortirdes av elden. Var hilsad, du som profeterna
talade om 1 de adlaste bilder. Var hilsad, du som ir
torbundets ark, krukan med manna och Arons
knoppande och blommande stav 1 det allra heligaste.
Var hilsad, du Gudomens boning och den Hogstes
tron. Var hilsad, du kyskhetens avbild och
tullkomlighetens gudinna. Var hilsad, du jungfru
utan flick. Var hilsad, du hogt benadade. Var
hilsad, du kirl av kott och stralande tron av kristall.
Var hilsad, du som fédde virldens Skapare och gav
honom liv som haller virlden vid liv. Var hilsad,
du som de visaste och viltaligaste inte funnit ord
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att beskriva eller nog prisa. Var hilsad, du
frilsningens port och vilsignelsens moder. Var
hilsad, du som ér 1 héjden for att vi skall flata dig
kransar av sang till din dra, du all helighets
skattkammare. Var hilsad, du som alla slikten
prisar salig sa som du profeterade.

Salig dr du, rena himmelska tabernakel. Salig ér
du, dygdernas blomstrande paradis. Salig dr du,
virldarnas Herres tron. Salig dr du, som den Heligaste
av heliga helgade och drade. Salig ar du, mysteriernas
rum dir konungarnas Konung tog sin boning; Salig
ar du, som forhirligats av din vilsignade Son intill
jordens dndar. Salig dr du, du andra himmel som
virdigt lat rittfardighetens Sol ga upp.

Vem kan med sin tunga prisa dig ritt och fullt?

Du nadens moder och glidjens Killa, vi ber dig
att be for oss infor din dlskade Son, att han ma
torlata oss vara synder och helga oss 1 sin nad. Du
barmbhirtiga moder, be honom férbarma sig, forlata
och visa oversvallande nad mot alla dem som
vilsignar, prisar och férhirligar dig. Du som aldrig
sviker nagon som tar sin tillflykt till din f6rbon, be
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honom skidnka virlden fred, kyrkan seger, syndarna
torlatelse, de sjuka bot, de nédstillda riddning och
de s6rjande trost. Du heliga Guds moder, be stindigt
tor mig, din tjdnare, ja din son, som vander om till
sin Herre, att han ma skidnka mig forlatelse, nad
och helgelse.

Ma jag alltid tjana honom 1 sann tillbedjan, sa
att jag ma bli virdig att fa del av hirligheten vid
hans rikes underbara hov.

Amenl!

36. En bon om helgonens forbén

Ara vare honom som utvalde och helgade er,
apostlar, martyrer, helgon, och ritttirdiga. Ert
minne ar till evig vilsignelse, nt sjilens likare,
dygdens stjirnor, sanningens torn, viktare av
himlens skattkammare, Herrens dlskare och
alskade. N1 som fornekade virlden och féljde
Herrens Messias, ni som fullféljde ert saliga lopp
och forhirligade er himmelske Faders namn, at er
sparade Herren segerns kransar.

Be for oss till Fadern som bor 1 era sjilar, till
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Sonen som gav era vapen styrka och till Anden som
flitade glidjens kransar at er, att vi ma ledas att ta
era liv som forebild och vandra 1 era fotspar. Be for
oss att vi kan férneka virlden och ftélja den
gudomlige Liraren som ni foljde, sa att vi en dag
blir virdiga att undfa den oférgingliga hirligheten
tillsammans med er. Dir skall vi prisa de heligas
Helgare 1 evigheters evighet.
Amenl!

37. Bén for de hidangdngna,

av Antonios av Takrit

Vi ber dig, du allra nadigaste Gud, att forlata
vara avlidna fider och bréder och inte minnas deras
brister. Undanhall dem inte, 1 den sista stunden, de
rittfirdigas lott. For de undfick dig 1 vatten och
Ande och tog del av den heliga nattvarden. Lat dem
fa inga 1 de heligas gemenskap pa domens dag,
genom din nad, Fader, och genom din entédde Sons
och din helige Andes barmhirtighet.

Amen!
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KAPITEL 11
Liturgiska boner och kyrkomusik

Ma Gud leda dig pa sina vigar, biste lisare! Efter
redogorelsen for tidebénerna vill vi nu kasta en blick
pa liturgiska boéner, kyrkomusik, missan och
kyrkans alla hégtider. Sedan vill vi avsluta med en
hinvisning till alla fester och fastor som den heliga
syrianska kyrkan hogtidlighaller, 1 den man som de
berér vart imne.

Hir toljer en redogorelse for de liturgiska
boénerna.

Vardagarnas boner. Amnet for dessa boner ir
tframfor allt lovprisning och férbéner, diribland
lovsanger till den heliga Jungfrun och helgonen
jamte boner tor de avlidna.

Sondagens boner. Kyrkoarets forsta séndag kallas
»kyrkovigningsondagen», de sista séndagarna kallas
»de allminna séndagarnay.
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Festdagarnas boner. Hir ingar bénerna pa
Kristusfesterna dir man mediterar 6ver var
gudomlige Aterlosares frilsningsverk. De inbegriper
ocksa Maria- och helgonfesterna, da vi erinrar oss
deras drofulla livsgirningar.

Fastetidernas biner. Dessa anvandes under
Ninevefastan och fastetiden fére pask. De handlar
om bot och meditation 6ver Herren Kristi underverk.

Sakramentens boner. Hir ingar de béner som
anvinds vid dopet, smorjelsen, eukaristin
(nattvarden), handpaliggningen (imbetsvigningen),
de sjukas smérjelse och dktenskapet. Till dessa hor
ocksa ordningen fér begravningsgudstjinsten.

Kristusfesternas boner. Dessa boner lises under
processionerna pa juldagen, kyndelsmissodagen,
paskdagen, korsmissodagen, vid vilsignelsen av
vattnet pa epifaniedagen, av oliv- och palmkvistar
pa palmsondagen och 1 gudstjinsterna under stilla
veckan samt 1 knifallsgudtsjansten pa pingstdagen.
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Dessa boner omfattar andliga hymner och
gudfruktiga lovsanger pa vers och prosa, boner och
térboner tillsammans med psalmer, sanger och
lisningar ur den heliga Skrift. Dessa sjunges som
vaxelsanger (antifoner) av tva korer, férutom vid
vigningen av den heliga smorjelsen da tre
antifoniska korer sjunger.

Bonerna priglas av fin poest till skilda melodier.
Dir finns de som fyller sjilen med glidje och jubel
och de som later hjirtat kinna bedrévelse och anger
medan andra ingjuter hingivelse och andligt mod
och sa vidare.

Alla dessa sanger har en utarbetad form och
genomtinkt mening som genomsyras av fromhet
och andlig ljuvhet samt vackra formuleringar. De
ar skrivna av stora teologer som dr kinda for sin
lirdom och fromhet och som gav kyrkan glans fran
300-talet till 600-talet. Bland de frimsta finner man
Mor Efraim syrianernas profet, Mor Isak, Mor Balai,
Mor Raboula, Mor Jakob av Sarug visdomens hav,
den store teologen Mor Filoxinos av Mabug, Mor
Severius syrianernas krona, Mor Simon
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krukmakaren, biskop Paulus av Orrhat (Edessa),
Mor Youhanon av Sedret och den berémde Mor
Yacoub av Orrhat (Edessa).

Kyrkomusiken vi anvander har en attatonig skala
och limpar sig mycket vil till vilformulerad vers.
Nir dessa boner sjungs av mjuka och fylliga réster
ror de sjilen 1 dess innersta och tringer in 1
minniskohjirtats djup. Ibland ger de upphov till
glidje, ibland till sorg, lingtan, iver, hopp, fruktan
eller vérdnad. De fyller gudstjinstfiraren med
lingtan efter Gud 1 glidje och lycka. De térnyar
hjartats vilja att dlska och tillbe Gud. Samtligas
ursprung stricker sig langt bak 1 tiden 1 var kyrka.
Den store teologen Bar Hebraios berittar 1 boken
Ethikon (del 5, kapitel 4 och 5) att kyrkomusiken
inférdes 1 var kyrka efter konciliet 1 Nicaea (ar 325)
av Mor Efraim syriern (d6d ar 373). Det var han
som forst skrev olika andliga sanger och fyllde dem
med den sanna lirans principer. Han komponerade
ocksa deras glidjerika melodier. Genom att sjunga
dem 1 kyrkan kunde han printa in den ritta trons
innebdérd 1 ahorarnas sjilar.
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Andra framstaende teologer féljde honom, till
exempel Mor Rabbula av Orrhai (Edessa) som skrev
torbonerna (fakbeshforho), Isak och Balai som skrev
undervisande samtal (zzeezre)) pa vers, de sa kallade
Krukmakarna (gu#goyey) som skapade det versmatt
som dr uppkallat efter deras namn, och kyrkolararen
Mor Severtus som skrev antifoner (ma’anyotho).

Manga bibelverser stéder bruket av musik 1
kyrkan. Profeten David och hans berémda psalmer
ar ett fullt tillrickligt vittnesbord. Aposteln siger:

»Tala till varandra med psalmer och hymner
och andlig sang. Sjung och spela for Herren av
hela ert hjarta» [Ef 5:19].

Den ovannimnde teologen, Bar Hebraios,
tilligger: »De tidiga tiderna tillit folket att anvinda
mustk med tanke pa deras barnslighet intér
gudstjinsten, for att locka dem att tillbe Gud. De
gjorde det ocksa for att gudstjinsterna inte skulle
kidnnas for langa och trakiga for folket och for att
térsamlingen skulle forsta meningen 1 de andliga
lovsangerna och vilja héra dem f6r deras vackra
melodiers skull».
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Vara gudstjinster bestar dirfér av boner, andliga
sanger och hymner, lisningar ur Guds heliga Skrift
och utdelande av det gudomliga offret (den heliga
nattvarden). Denna form av gudstjinst ir
grundliggande, mycket gammal och 1 enlighet med
den heliga apostoliska traditionen (jamfor Apg 1:14
och 2:42).
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KAPITEL 12
Bibellidsningar, processioner och symboliken
i kyrkans, altarets och missans olika féremal

Vi liser Bibeln 1 kyrkan eftersom den ir killan till
var kunskap om frilsningen och glidjebudet om
Riket, och den ger niring at sjilen prects som bréd
och vatten at kroppen. Gamla testamentet lises forst,
som ett vittnesbord om Nya testamentets sanning,
Nya testamentet kommer sedan, for att forkunna att
Gamla testamentets férbund har fullbordats.

Efter alla andra lisningar liaser vi det heliga
evangeliet, ty nir en konung vill bescka en stad
sinder han budbirare framfor sig. Pa samma sitt
toljer lisningarna den hir ordningen: profeternas
uttalanden, apostlarnas girningar, den store aposteln
Paulus epistlar och det heliga evangeliet.

Forsamlingen forblir sittande under lisningen ur
Gamla testamentet och Apostlagirningarna. Men
nir man liser ur en epistel av Paulus, det utvalda
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redskapet, hirolden som férkunnar var gudomlige
Konungs ankomst och férbereder oss att mottaga
honom, da skall férsamlingen resa sig;

Evangeliet ldses fran predikstolen som tecken pa
att dess lira dr upph6jd och kommen fran ovan utan
jordisk férmedling, liksom Mose mottog sin
uppenbarelse jimte stentavlorna pa toppen av berget.

Rokelsen, lamporna, solfjidrarna och
hallelujaropen innan evangeliet lises symboliserar
blixten, askan, hornstétarna och molnet 6ver
berget nir Herren steg ner for att tala med Mose
[2 Mos 19:16].

De tva vaxljusen som halls framfér evangeliet
star f6r evangelisterna som Herren sinde ut tva och
tva som sina hirolder [Luk 10:1].

Evangelielisningarna dr férbehallna prister och
biskopar eftersom de representerar Herren Kristus.

Evangelielasningen inleds med fridshilsningen.
Detta syftar pa det glidjebud som kommer med
Kristus, Fridstursten som latit fred och endrikt rada
mellan himmelens och jordens folk liksom mellan
Guds folk och hedningarna. Denna hilsning kom
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aven dnglarna med nir de férkunnade glidjebudet
om Herrens fédelse till herdarna [Luk 2:14].

Lisaren vet sdkert att Bibeln och 1 synnerhet
evangelierna 1 var liturgiska tradition dr noggrant
tordelade 1 stycken 1 enlighet med kyrkoaret pa ett
satt som visar pa outsiglig vishet och smak. En
sadan lisordning finner man knappast 1 nagon annan
Ostlig eller vistlig kyrklig tradition.

Ambetsbirarnas procession vid vissa
Kristusfester forestiller den forsta ceremont som
dgde rum vid Herrens fodelse da de himmelska
hirskarorna visade sig och prisade och lovade Gud.

Processionen representerar dessutom den andra
ceremonin vid Herrens intag 1 Jerusalem omgiven
av apostlarna da folkskarorna prisade och ropade
»Hosianna i héjden».

Den tredje ceremonin paminner oss om nir
lirjungarna och kvinnorna samlades vid graven efter
Herrens uppstandelse. Pa samma sitt som han steg
ner fran himlen och vandrade kring pa jorden for
att sedan atervinda till sin Fader, sa tagar vi runt
hela kyrkan, ut fran altaret och kallar folket att
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lyssna till Guds ord, glider deras hjirtan med
andliga sanger och upplivar deras sjilar med
vildoftande rokelse innan vi atervinder till altaret.

Processionen har féljande form: Forst gar
subdiakonerna med vaxljus 1 hinderna som ett
tecken for profeterna. Sedan kommer diakonerna,
som representerar evangelisterna, féljda av
prasterna, som star for apostlarna. Evangeliet som
de bidr syftar pa livets glidjebud som apostlarna
torde ut 1 virlden. Den brinnande rékelsen syftar
till att skingra syndens stank genom sin ljuva
valdoft. Sedan kommer korset, ty nir Herren hade
tullgjort sitt frilsningsverk blev han upphdjd pa ett
kors och drog alla till sig, sa som han hade lovat.
Korset birs framfor biskopen, pa samma sitt som
ett baner birs framfér kungen. Nir Kristus kommer
tor att doma virlden skall hans tecken, det heliga
korset, ga framfér honom. Direfter kommer
biskopen, som representerar Herren Kristus. I vissa
kyrkor bir biskopen sjilv korset. De tva svingande
solfjidrarna star tor keruberna som svivade Gver
altaret 1 templet (1 Kung 6:23).
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Som avslutning pa processionen gar
imbetsbidrarna upp till altaret didr processionen
inleddes. Biskopen lyfter hogtidligt korset 1 alla
vaderstreck som tecken pa att evangeliet har natt
ut 1 alla delar av virlden. Sedan vilsignar han
folket med det, liksom Herren pa sin himmeltirds
dag lyfte sina hinder och vilsignade lirjungarna
[Luk 24:50].

Har vill vi ocksa sdga nagra ord om mnnebdrden 1
kyrkans foremal och dmbetsdrikterna.

Klockringningen ar en mycket gammal tradition
och syftar pa hornet som kallar en hir att hilsa
sin kung eller ta emot hans gavor eller strida mot
hans fiender. Pa samma sitt kallar klockan de
kristna att samlas 1 sin himmelske Konungs palats
tor att sjunga hans lov. Nir vi hor den klinga gor
vi dirtoér korstecknet och lovar Gud med orden
»Halleluja, halleluja, halleluja. Ara vare dig, o
Gud» eller »Oppna mina lippar, Herre, sa att
jag kan prisa dig». Dir samlar han dem runt sig
tor att ge dem sina vilsignelser, sina gavor och
sin forlatelse. Han kallar dessutom samman dem
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tor att slass mot djavulen, deras bittre fiende som
gar omkring som ett rytande lejon och séker nagon
att sluka [1 Petr 5:8].

De tva korerna inférdes 1 kyrkan av sankt Ignatius
Nurono, den tredje patriarken av Antiokia under
forsta arhundradet. Han berittar att han 1 en syn fick
se anglarna tillbe Gud 1 tva grupper. Det sigs att
den hogra kéren representerar profeterna och den
vanstra apostlarna.

Stallet fér botbénboken (Husoyo) syftar pa
kyrkolirarna och pulpeten som evangeliet vilar pa
syftar pa Herren Kristus sjdlv.

De hingande lamporna och ljusen star for de
andliga ljusspridare som tillskrivs dnglarna och
helgonen och vara sjilars andliga lyktor.

Rokelsekaret syftar pa den heliga jungfrun 1 vars
skéte Gudomens eld vistades utan brinna henne.
Han utgick fran henne som en ljuv villukt och
skingrade syndens stank och lit sjilarna andas in
helighetens arom och himmelens dofter.

Ikoner dr nyttiga andliga paminnelser, sirskilt f6r
lekfolket.

147




Forhinget tramfor altaret och det allra heligaste
(sanktuariet) betecknar de skyar som skiljer oss fran
himmelens hirskaror.

Det allra heligaste (sanktuariet) representerar
Himlen, och stegen upp till altaret vittnar om de olika
anglakorerna 1 deras hierarkier.

Altaret ér 1 sjilva verket Kristt grav, och tavlan
(tablitho) pa altaret dr en symbol for det heliga korset.
Altarduken av linne syftar pa Frilsarens
linneklidnad.

Altaret pryds av vackra féremal som uppmanar
oss att smycka vara sjilar med alla dygder. Patenen
och kalken symboliserar den sista maltidens
mysterium; brodet och vinet star f6r Kristi hogheliga
kropp och blod. Skeden erinrar oss om tangen med
vilken serafen holl det glédande kolet som han
vidrérde Jesajas lippar med [Jes 6:6,7]. Duken som
ticker mysterierna (elementen, brédet och vinet) och
de tva sma locken till kalken och patenen syftar pa
stenen som var rullad f6r graven; de syftar ocksa pa
att de gudomliga mysterierna ér fordolda for det
minskliga férnuftet. Vi begriper inte hur Gud och
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minniska forenas 1 Guds Ord, inte heller forstar vi
hur bréd och vin blir var Gud Kristi kropp och blod.

De tva solfjidrarna star for seraferna, medan
diakonerna representerar dnglarna. Av denna
anledning bir de vit misskjorta och en stola som
star for serafernas vingar.

Pristernas vita misskjorta syftar pa deras renhet
och deras stola (hammnikho) vittnar om att de ir
bevipnade med fruktan f6r Gud. Det cingulum de
bir som bilte betyder att de har kontroll 6ver alla
lustar och kottsliga begir; handlinet star f6r deras
beredskap att lyda Guds lag och gora rittfirdiga
girningar. Misshaken som pristen bir syftar pa
Arons drikt och Frilsarens mantel.

Huvudduken (masnafto) som det hogre
pristerskapet bir symboliserar duken som tickte var
Herres huvud 1 graven. Kriklan syftar pa det hogre
prasterskapets myndighet och pa biskopsstavens
herdevirdighet.

Pristerna representerar Kristus. De ir folkets rost
som medlar mellan dem och Gud och ber honom
om forlatelse a deras vignar.
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Missan ar ett gudomligt offer till den evige Fadern
som en bén om foérlatelse. Den borjar med
fridshilsningen till minne av den frid som Kristus
lyste 6ver lirjungarna 1 den 6vre salen. Brodsbrytelsen
da man inte delar pa brédet medan vigningsorden
lises symboliserar var Herres lidande, och det gor
aven brytandet (som kallas gsoyo) av det vigda brodet
1 bitar. Det vilsignade brodet (lahmo d’bourkitho) som
delas ut till gudstjinstfirarna star for det bréd som
Jesus vilsignade nira Emmaus [Luk 24:30].

Sa langt var sammanfattning rorande boner och
syriansk liturgl. De som vill veta mer om detta amne
och fa kommentarer till den heliga missan och de
kyrkliga féremalen kan vinda sig till vara stora
teologers bocker, som till exempel Ethikon av Bar
Hebraios, Skatterna av Jakob av Bartella,
Kommentarer till méssan av Bar Salibi,
Kommentarer till sakramenten av Bar Kifa,

Gudomen av Ivanios av Dara, Bénens natur av
Bar Wahib med flera.
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AVSLUTNING
Fester och fastor

Kyrkans fester indelas 1 tva klasser. Den forsta
klassen utgdrs av de tretton Kristusfesterna
(moronoye). Dessa fester dr till minne av Herren Kristi
tralsningsverk.

Den andra klassens fester dr till minne av den
heliga jungfrun och helgonen. De idr ocksa tretton
stycken, om man inte raknar de minnesdagar som
firas 1 de lokala kyrkorna.

Festdagarna kan ocksa indelas 1 tva grupper med
avseende pa om de dr fasta och infaller pa ett
bestimt datum eller 707/ga och infaller pa bestimda
tider 1 férhallande till langfastan, som ju inte alltid
infaller pa samma datum varje ar.
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FASTA FESTDAGAR

Januari

1 Herrens omskirelse; broderna Basileios den
store och Gregorios av Nyssa, kyrkolirare.
Denna dag utgdér dven den kristna
kalenderns nyarsdag,

6  Epifania (trettondedag jul); Kristi dop
(denho-festen)

7 Johannes Doparens dag
Sankt Stefanos, diakonernas ledare

15 Var fruav sadden (den heliga jungfru Maria)

Februari

2 Kristt  frambidrande 1 templet
(kyndelsmissodagen); sankt Simon den
aldre (Mor Shemun Sobo)

3 Mor Barsawmo, anakoreternas ledare

Mars
9  De fyrtio martyrerna i1 Sebastia
25 Marie bebadelsedag
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April
23 Sankt Georg (sankt Goran), martyr (firas den
24:e 1 irakiska kyrkor)

Maj
15 Var fru av skérden (den heliga jungfru Maria)

Juni

15 Vartrukyrkodagen (till minne av den férsta
kyrkan som uppkallades efter den heliga
jungfrun)

29 Petrus och Paulus, apostlarnas ledare

Juli

3 Thomas, apostel

15 Mor Kyriakos och hans mor Yuliti,
martyrer

Augusti

6  Kristi forklarings dag

15 Jungfru Marie upptagelse (Guds moders
himmelsfird)
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September
7 Jungfru Marie fédelse (morsmissa)
14 Det heliga korsets upphojelse (korsmissa)

Oktober
7 Sankt Sergios och sankt Bacchos, martyrer
15 Sankt Shmunit och Mor Asya (Osyo)

November
27 Mor Jakob den styckade
29 Sankt Jakob av Sarug

December

10 Mor Behnam, hans syster Sara och hans
kamrater, de fyrtio martyrerna

25 Herrens fédelse (juldagen)

26  Guds moders dag

27 Menl6sa barns dag, martyrer

RORLIGA FESTDAGAR
Torsdagen efter Ninevefastan firas Mor Severtus,
patriark av Antiokia, ekumenisk kyrkolirare och
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bekinnare.

Férsta 16rdagen under langtastan firas Mor
Efraim Syriern (malfono), kyrkolirare, jamte Mor
Theodoros, martyr.

Onsdagen 1 mellersta fasteveckan firas korsmissa
till minne av det heliga korsets aterfinnande jimte
kung Agbar Orrhat (Edessa) och den syrianska
kyrkans martyrer.

Pa skirtorsdagen 1 stilla veckan inleds pasken, och
pa langfredagen samma vecka firas Herrens
korstistelse; l6rdagen kallas evangeliel6rdagen
(ljuslordagen); séndagen direfter dr paskdagen da
Herrens uppstandelse firas. Uppstandelsen firas dven
under mandagen och tisdagen som féljer. Fredagen 1
paskveckan firas till minne av alla bekinnare.

Torsdagen 1 femte veckan efter paskdagen ir
Kristt himmelstirdsdag;

Torsdagen dirpa firas Mor Barsawmo,
anakoreternas ledare.

Den attonde sondagen efter paskdagen ir
pingstdagen da den helige Andes utgjutelse 6ver
apostlarna firas.

155




Anmdrkningar

1. De fyrtio martyrernas dag som ju infaller under
langfastan flyttas till den l6rdag som infaller under
perioden 10-14 mars, sa vida inte den 9 mars ar en
16rdag, en sondag eller onsdagen 1 mellersta
fasteveckan. Enligt kyrkans tradition far namligen
missan inte firas under langfastan férutom pa
l6rdagar, séndagar samt onsdagen 1 mellersta
tasteveckan, de fyrtio martyrernas fredag, Marie
bebadelsedag, skidrtorsdagen och evangelie-
l6rdagen. Det samma giller Ninevefastan. Dock
brukar man inte lingre flytta pa de fyrtio
martyrernas dag,

2. Bebadelsedagen hor till de fasta festdagarna
men infaller pa olika tidpunkter 1 férhallande till
langfastan eftersom fastan ar rorlig. Den kan infalla
under stilla veckan, men missan maste ldsas den
dagen till och med om den infaller pa langfredagen,
tor den dr ursprunget till alla fester och den frimsta
bland dem.

3. Datum for de rorliga testerna beror pa nir
paskdagen infaller, vilket inte beh&ver utredas hiir.
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4. Kyrkan 1 Mosul firar Ignatius Nurono (den
lysande), patriark, pa torsdagen efter Ninevefastan.
Det dr dock en timligen ny ordning;

5. Mor Barsawmos dag pa torsdag fére pingst
firas enligt kalendern egentligen till minne av Mor
Barsawmo, biskop av Kfartuth och martyr, men
tillignas nu for tiden sankt Barsawmo,
anakoreternas ledare.

KYRKOARETS SONDAGAR

Vart kyrkoar borjar med den attonde séndagen
tore jul. Detta dr den forsta sondagen 1 november de
ar da 1 november infaller pa en torsdag, fredag, 16rdag
eller séndag. De ar da 1 november infaller pa en
mandag, tisdag eller onsdag kommer kyrkoarets
nyarsdag att vara den sista séndagen 1 oktober.

Den forsta sondagen kallas kyrkovignings-
sondagen, den andra Kyrkans aterinvignings
sondag, den tredje Sakarias bebadelses séndag,
den fjirde Guds moders (den heliga jungfruns)
bebadelses sondag, den femte Guds moders (den
heliga jungfruns) beséks sondag, den sjitte
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Johannes Déparens fodelses sondag, den sjunde
Josefs uppenbarelses séndag, den attonde
sondagen fore jul.

Sedan foljer den forsta sondagen efter jul, den
torsta sondagen efter epifania, den andra sondagen
efter epifania, den tredje séndagen efter epifania,
den fjarde séndagen efter epifania och den femte
sondagen efter epifania.

Direfter kommer pristernas sondag och de
hidangangnas sondag,

Sa foljer de sex sondagarna 1 langfastan och darpa
palmsondagen, uppstandelseséndagen (pask-
sondagen), den nya séndagen samt forsta, andra,
tredje, fjirde och femte séndagarna efter pask; och
sedan fortsitter serien av pasksondagar fram till
korsmissan (det heliga korsets upphdojelses dag).

De atta sondagar som foljer pa korsmissan kallas
allminna séndagar.

Anmdrkningar
1. Vi har begrinsat oss till de fester och
minnesdagar som dr gemensamma for alla stift och
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har utelimnat fester och minnesdagar som bara firas
1 vissa stift, som till exempel Mor Ahudemehs dag,
2 augusti, och Mor Matteus Eremitens dag, 18
september 1 Mosuls stift.

Foljande festdagar firas 1 Jerusalem och Syrien:

Mor Sergios och Bacchos, 7 oktober; Mor Jakob
den styckade, 27 november; Mor Jakob av Sarug,
29 november; sankta Barbara, 4 december; Mor
Antonios, munkvisendets fader, 18 januari; Mor
Elias Profeten, 20 jul.

I Jerusalem firas sankt Markus Evangelisten 25
april och sankt Johannes Evangelisten 8 ma;.

I Mardins och Tur Abdins stift firas Mor Aday
och Mor Abhay 1 oktober, Mor Osyo och Mor
Esaias 15 oktober, Mor Malki 1 september och Mor
Demit 24 september. I Tur Abdin firas Mor
Eugenios, Mor Gabriel av Qartmin och Mor
Abraham. I Mardin firas Mor Mikael Eremiten 1
maj. I staden al-Aziz firas Mor Aron Eremiten 1
maj. I Diyarbakir firas Mor Qawmo Eremiten 1 maj.
I Medirat firas Mor Filoxenos 1 maj. I Qamishli firas
Mor Jakob av Nesibis 12 maj. I Derbasiya (Ovre
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Jazira) firas Mor Osyo 9 september. I stiften Homs
och Hama firas Mor Julianus Eremiten 9 september
och Mor Moses Habashi (etiopiern) 14 september.
I byn Bartella firas Mor Daniel Eremiten 20 oktober.

I vissa omraden firas de tolv apostlarna 30 juni,
Mor Jakob Baradaios (Burd’ono) 20 mars och Mor
Nikolaos (Zakhoyo) 6 december.

Vissa fester infaller olika dagar pa olika platser,
till exempel firas martyren Shmounis dag den 15
oktober 1 Irak och 8 maj 1 Mardin.

Den térsta synoden 1 Homs 1933 beslutade att
ge alla dessa fester rang av minnesdagar férutom 1
de lokala kyrkorna.

2. Det finns tva liturgiska traditioner 1 var kyrka:
en lingre som anvinds 1 kyrkorna 1 Mosul med
omnejd samt en kortare som anvinds 1 alla andra
kyrkor inklusive kyrkan 1 Malabar 1 Indien.

Mosultraditionen priglas av en sirskild ordning
tor julfastan som kallas Suboro, det vill siga
»Gliadjebud», och som beskriver Guds
minniskoblivande.

Aven féljden av séndagar skiljer sig it mellan de
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tva traditionerna.

I den lingre Ostliga traditionen kallas den foérsta
s6ndagen pa kyrkoaret for Kyrkans aterinvignings
séndag medan den andra och tredje kallas
kyrkovigningsséndagar. Den fjirde sondagen kallas
Sakarias bebadelses s6ndag, den femte jungfru
Marie bebadelses sondag, den sjitte jungfru Marie
besoks sondag, den sjunde Johannes Dd&parens
todelses séndag och den attonde Josefs
uppenbarelses sondag;

Sondagarna efter epifania dr atta till antalet och
toljs av séndagarna 1 fastan.

Pristernas sondag firas forsta veckan efter
Ninevefastan; andra veckan firas minnet av de
okdnda avlidna; och tredje veckan, precis fore
langfastan, firas minnet av alla avlidna troende.

3. Sondagarna efter epifania, pask och
korsmissan blir saledes fler eller firre beroende pa
nir langfastan infaller.

4. Det syrianska aret, som boérjar 1 november, dr
baserat pa den grekiska kalendern eller Alexander
den stores kalender som inférdes ar 311 f.Kr.
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FASTETIDER

Vi har sex fastetider 1 var kyrkliga tradition:
Ninevefastan, langfastan, apostlafastan,
varfrufastan, julfastan samt dirtill onsdags- och
fredagstastorna. Liksom festdagarna ar vissa av
tastetiderna fasta och andra rorliga.

De rorliga dr Ninevefastan, som ar 3 dagar lang
och bérjar pa mandagen den tredje veckan fore
langfastan, samt langfastan, som varar 48 dagar och
infaller pa olika datum fran ar till ar beroende pa
nir pasken infaller.

De fasta fastetiderna dr julfastan, som varar 10
dagar fran och med 15 december; apostlatastan som
varar 3 dagar fran och med 26 juni; varfrutastan,
som varar 5 dagar fran och med 10 augusti. Dirtill
fastar man varje onsdag och fredag under aret
torutom under de 50 dagarna mellan pask och
pingst. Inte heller fastar man pa de onsdagar och
fredagar da man firar en Kristusfest eller varfrufest.

Hir slutar denna bok; men Guds lov varar evigt!
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TIDEBONENS ANDLIGA SKATT

Det ar vart hopp att denna lilla bok skall tjana
som en vig dir du som troende lisare med stor
glidje kan vandra fram mot Gud 1 bon.

Vi har latit trycka den for att du genom den
skall kunna lira dig vad bén dr, hur man kan
be, hur man bor forhalla sig till bénen och att
man genom bon 1 anden kan férmedla sina inre
kinslor till Gud...

(ur Inledningen)

Herre, om morgonen skall du héra min
rost, di bereder jag mitt offer och vintar.
(Ps 5:3)
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